VYTBepxnar
~ Hupekrop OO0
"KoMGuuat mKo/iBHOro nutaxus "

[TPUMEPHOE JABYXHEJEJILHOE
MEHIO 3ABTPAKOB U OBEJIOB JIJ1

OBYYAIOIIIMXCA BO3PACTHBIX KATEIOPUN

7-11 net u ¢ 11 net u crapiue

¢ 1 centsa6ps 2021rona

r. TYpUHCK




Henens neppas
Jlens nepBEIit
Bospactras rpynna: 7-11 ser, ¢ 11 net u crapuie

Ne HannonEeERv s BB Macca Muwessble BellecTsa DHepreTUyeck
peuenTypbl nopumuu af LEeHHOCTb
BO3pacTan KaTeropua
B K Yy
3aBTpak ¢ 7 go 11 ner
i ByTepbpos, ¢ Macnom C/IMBOUHbBIM 18,5/5 1,5 3 69,8
302 Kawa AYHeBan BA3KaA C MacOM CIMBOYHbIM 150/10 3,35 4,6 152,72
692 KopeiHbi Hanutok =, 200 4,1 6,2 173,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 2,52 0,68 82,6

Mpom. PpyKT
3aBTpakK ¢~11 ner u crapwe
il ByTep6pos c Macnom CTUBOYHbLIM 18,5/10 1,82 3,64 11,16 84,68
302 Kawa a4yHeBan BA3KaA C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 250/10 5,45 7,55 39,79 248,91
692 KodemnHbI HanuTok 200 4,1 6,2 25,3 173,4
Mpom. Xneb nweHWYHbIV BUTAIMUHU3UPOBAHHbIN 40 2,52 0,68 16,6 82,6
Mpom. PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mool 704 | 1429 | 1847 | 10265 633,99 |
06e.n 7-11 ner
CTH 18/1 |Canat u3 NoMUA0POB C MaCNOM PacTUTE/IbHbIM 60 0,42 3 1,38 34,2
139 Cyn KapTodenbHbIi C FTGPOXOM U TpeHKaMu 200/15 6 6.1 17 146,9
451 KoTnera 13 roBaguHbl 90 9,09 17,5 2,97 205,74
516 MaKapoHHbIe U3aenuns oTBapHbie 150 53 3,8 32,4 185
TK 2
"Manutpa" |HanuTtok "Butowka" 200 0 0 19,4 77,6
Mpom. Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHDBIN 40 2,52 0,68 16,6 82,6
Mpom. Xneb pxaHou ’ 40 2,52 0,68 16,6 82,6

06eg c 11 net u ctapwe

CTH 18/1 |CanaT #3 NOMUA0POB C MAaCNOM PacTUTENbHbLIM 100 0,7 5 2,3 57
139 Cyn KapTodenbHbli C repDOXOM U FPEHKaMMU 250/15 7,9 7,65 23 192,45
451 KoTnerta 13 roBaguHbl 100 10,1 19,44 3,3 228,56
516 MaKapOHHbIe U34eNna OTBapPHbIE 180 6,36 4,56 38,88 222
K2

"Manutpa" |HanuTtok "Butowka" 200 0 0 19,4 77,6
Mpom. Xneb nweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHBbIN 60 3,78 1,02 24,9 123,9
Mpom. Xneb prkaHok " 40 2,52 0,68 16,6 82,6

‘ Wroro:] 930 | 3136 | 3835 7»'-128,-3:8 / 98-4,11

WUroro c 11 ner|




Hepnens nepsag
JleHp BTOpOH
Bospacthas rpynna: 7-11 ner, ¢ 11 aer u crapme

Ne R i Macca MuweBble BewecTsa DHepreTuyeck
peuenTypbl nopuuu an LeHHOCTb
BO3pacTHaA KaTeropua 5 W y
3asTpak c 7 no 11 ner
CTH 18/5 |TsoporkHas 3anekaHka "HexeHKa" 150/35 22,05 18,57 38,26 408,37
CTH 16/10 [Ya¥i ¢ MonoKom ! 200 20,6 103,1
Mpom. Xneb NweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20

3asTpak ¢ 11 nert v cTapwe

TBOPOXKHanA 3aneKkaHkKa "HexeHka"

CTH 18/5 180/40 23,43 19,73 40,65 433,89
CTH 16/10 |Yait ¢ monokom 200 1,8 1.5 20,6 103;,1

Mpom. Xne6 NweHUYHbIM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20 1,26 0,34 8,3 41,3

O6eg 7-11 ner

43 Canat 13 6enoKa4aHHCH KanycTbl 60 1,08 2,16 4,56 42
114 BopLy, ¢ kKapTodenem 1 cMeTaHOM 200/10 7,98 6,1 9,04 122,98
Konb6acku "BuTamMuHHbIe" U3 dpune KypmuHoro ¢
BPO 64 |macnom canBoYHbIM 90/5 22,5 26,4 28,4 441,2
CTH 2/3 |KapTodens B Monoke 150 3,1 4,2 20,6 132,6
634 KoMnoT U3 BULIHU BUTaMUHU3UPOBAHHbIM 200 0,6 0,16 27,4 113,44
Mpom. Xneb NWeHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 1,26 0,34 8,3 41,3
Mpom. Xneb prkaHow 20 1,26 0,34 8,3 41,3
9,8

Mpom. DpyKT 100 0,4

O6egp c 11 ner u crapwe

43 Canart 13 6esioKa4aHHOM KanycTbl 100 1,8 3,6 7,6 70
114 Boply ¢ KapTodenem u cmeTaHom 250/10 9,88 7,55 11,19 152,23
Konbacku "BUTaMUHHbIE" U3 PpUne KYpUHOro ¢
BPO 64 |macnom canBoyHbIM 100/10 23,74 30,57 31,73 497,01
CTH2/3  |KapTtodens 8 monoke 180 3,72 5,04 24,72 159,12
634 KomnoT U3 BUWHMW BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 200 0,6 0,16 27,4 113,44
Mpom. Xneb6 NweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 20 1,26 0,34 8,3 41,3
Mpom. Xneb prkaHoi . 20 1,26 0,34 8,3 41,3

Mpom.




Henens neppas
Jlens TpeTuit
Bospacrtras rpynna: 7-11 ner, ¢ 11 ner u crapme

Ne Mpuam nuwwm Macca Muwesble BewlecTsa DHepreTuyeck
peuenTypbl Hanumeropanue 6nt0aa nopuuu aA LLeHHOCTb
- B X y
3aB'rpaK:: 7 po 11 ner
Bytepbpog c cbipom =
3 A i 18,515 | 566 | 11,99 | 121 69,1
340 OMAeT HaTypa/ibHbIN C£1aC/IOM CAMBOYHbBIM 180/5 15,6 24 3,88 293,92
693 Kakao ¢ monokom & 200 5,8 5,8 34,4 213
Mpom. |Xneb nweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbLIN 20 1,26 0,34 8,3 41,3
3aBTpaK ¢ i1 ner v crapwe
ByTep6pos, ¢ cbipom
3 e P 18,5/15 5,66 11,99 1,21 69,1
340 OMNEeT HaTypabHbIW C rMAaC/IOM CIMBOYHbIM 200/10 17,75 27,21 4,4 333,49
693 Kakao ¢ monokom 200 5,8 5,8 34,4 213
Npom. |Xneb nweHWYHbIW BUTA  “MHU3UPOBAHHbIV 20 1,26 0,34 8,3 41,3
Ob6eg 7-11 ner
CTH 25/2 |Cyn MOMO4YHbBINA C 0BOLAMM U FPEHKAMU 200/20 9,91 6,16 24,62 193,56
BPO Cydne "PbibKa"/cmech "MeKcuKaHcKan"
43/524 |npunyweHHas 190/20 30,08 15,24 17,26 326,52
700 HanuToK KNKOKBEHHbIV EUTAMUHU3UPOBAHHbIM 200 0,1 0,04 21,2 85,56
Mpom. |Xneb nweHUYHbI BUTAMUMHU3UPOBAHHbIN 20 1,26 0,34 8,3 41,3
Mpom. |Xneb prkaHoi 60 3 1 24,8 120 2
O6epg c 11 net u ctapwe
CTH 25/2 |Cyn M0/I04HBIN C OBOLLF MU U TPEHKAMU 250/20 12,16 7,56 30,22 237,56
BPO Cydne "Pbibra"/cmeck "MeKcuKaHcKan"
43/524 |npunyuieHHas 190/20 30,08 15,24 17,26 326,52
700 HanuTOK U3 KNIOKBbI BK-aMUHU3UPOBaAHHbIN 200 0.1 0,04 21,2 85,56
Mpom. [Xneb nweHUYHbI BUTRZIMHU3UPOBAHHbIN 70 4.5 1,2 29,9 148,4
Mpom. |Xneb pxaHoii = 60 3 i 24,8 120,2

. Wroroc7po 11 ner|
o Wroro c 11 net|




Henens nepsas
JleHb 4eTBEPTHIN

Bospactras rpynmna:

7-11 ez, © 11 et u crapiie

Ne Mpuea NUWK Macca MuwLesble BelecTsa JHepreTuyeck
peuenTypbl HanmeHo=aHue 6a0aa nopuuu aA LEeHHOCTb
i 3 x y
3asTpak ¢ 7 go 11 ner
3 ByTep6poj, C MacloM U CbipOM 18,5/10/10 4,1 5,5 12 113,9
302 Kawa Baskaa moso4Han_ "Kyc - kyc" 200/10 10,5 10,7 47,7 329,1
585  |Jai c caxapom % 200 0 0 9,1 36,4
Mpom. |Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHWU3UPOBAHHDI
Mpom. |CokO0,2
3aBTpak ¢ 11 ner u crapwe
3 ByTep6pog, C Mac1oM 1 SbipoM 18,5/10/10 4.9 5,5 12 113,9
302 Kalwua BA3Kkaa monoyHas "Kyc - kyc" 250/10 13 13,25 59,06 407,49
685 Yali ¢ caxapom 200 0 0 9,1 36,4
Mpom. |Xneb nweHWYHbIV BUTarAMHU3UPOBAHHbBIN 20 1,26 0,34 8,3 41,3
Mpom. |CokO0,2 lwr 0.5 0,1 101 43,3
O6er '7-11 net
CTH 22/1 |Canat u3 orypuos € Ma: 'OM pacTUTe/IbHbIM 60 0,42 3,04 1,41 34,68
133 Cyn KapTodenbHbIii C p!{'!éoﬁ 200/10 5,25 3,36 13,9 106,84
CTH 6/8 |Pary 13 oTBapHoro MAC2 rOBAAMHbI 150 18,8 0 24,3 172,4
TK3 %
‘Nanutpa” |Ku1cenb "BuTowka" 200 0 0 24 96
Mpom. |Xneb nweHWuHbINA BUTaMMUHU3MPOBAHHbIN 70 441 1,19 29,05 144,55
Mpom. |Xneb pxkaHow 70 4,41 1,19 29,05 144,55

0O6ega c 11 net u cTapwe

CTH 22/1 |Canat us orypu,0B € Ma: 10M pacTuTe/IbHbIM 100 0,71 5,06 2,35 57,78
133 Cyn KapTodenbHbIi ¢ p>60it 250/10 6,5 4,16 17208 132,28
CTH 6/8 |Pary u3 oTBapHOro MAc:: roBaanHbI 170 19,04 22,67 27,54 390,35
TK 3
“Manurpa" |Kucens "Butowka" 200 0 0 24 96
Mpom. |Xneb niweHnYHbI BUT2iMHU3NMPOBAHHbIV 60 3,78 1,02 24,9 123,9
Mpom. |Xneb pxaHoii = 70 4,41 1,19 29,05 144,55

Wro




Henens nepsas
JIeHB MSATBIN
Bospacrras rpynmna: 7-11 set, ¢ 11 jieT u crapime

Ne ﬂpMEM nuLm Macca MuLLeBble BeLLecTBa DHepreTuyeck
peuenTypbl HaumeHoBaHue 61042 nopuuu an LeHHoCTb
= b K y
3aBTpaK’g 7 po 11 net
1 ByTtepbpoa c macnom C/MBOYHBIM 18,5/15 1.5 3 9,2 69,8
302 Kalua KyKypy3Has BA3Kaa C Mac/lIoM C/IMBOYHbIM 200/15 5,94 6,86 33,11 217,94
693 Kakao ¢ monokom } 200 5,8 5,8 34,4 213
Mpom. |Xneb nweHnYHbIN BUTaMUHWU3UPOBAHHbIV 20 1,26 0,34 8,3
Mpom. |PpykT 2 100
3aBTpak ¢ 71 et u cTapwe
1 Bytepbpog, ¢ MacaoM C:'11BOYHbIM 18,5/20 2,46 4,91 15,07 114,31
302 Kalwa KyKypy3Has BA3Kas C MacJIOM CIMBOYHbIM 250/15 7,32 8,46 40,81 268,66
693 Kakao ¢ MoNIoKoMm 200 5,8 5,8 34,4 213
Mpom. |Xne6 nieHNYHbI BUTAMUHWU3MPOBAHHbIV
Mpom. |PpyKT
O6ep 7-11 net
CTH 21/2 |Cyn - nanwa ¢ Kypow 200/15 2,58 5,16 12,17 105,44
CTH 30/8 |KHenu 13 mAca roBaaukbl, 3ane4yeHHble 90 4,85 4,67 5,31 82,67

KanycTa TylweHHas =

Xneb pKaHou

534 ; 150 4,05 8,85 15,8 157,05
CTH 1/10 KomnoT u3 abnok un Kype’\rw BUTaMWHU3UPOBAHHbIN 200 0,1 01 22,2 90,1
Mpom. |Xneb nweHWHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 70 4,5 1,2 29,9 148,4
Mpom. |Xneb prcaHoii - 60 3 1 24,8 120,2
. 03,
O6ep c 1+neT u ctapwe
CTH 21/2 |Cyn - nanwa c Kypoi 1. 250/15 3,18 6,36 15,6 132,36
CTH 30/8 |KHenu 13 msaca roBagy: »l, 3aneyeHHbie 100 16,5 16,3 5,9 236,3
534 KanycTta TyweHHas iy 180 4,86 10,62 18,36 188,46
CTH 1/10 KomnoT u3 ABNOK U KyE if BUTAMMHWU3NPOBAHHbIN 200 01 01 222 90,1
Mpom. |Xneb nweHWYHbIN BUTa:AMHU3NUPOBAHHbIV 70 4,5 1,2 29,9 148,4
Mpom. 60




Henens nepsas
JleHb mmecTon
Bospactras rpynmna: 7-11 ez, ¢ 11 ner u crapme

Ne Mpuem nuwmn Macca Muwesble BewecTsa DHepreTUyeck
peuenTypbl HaumeHoBsaHue 611043 nopuuu an LEeHHOCTb
b K Yy
3aBTpakc 7 po 11 ner
377 PbiBHbie nanodku "duur duHrpes” 90 17,46 10,17 24,75 260,37
il PuUc oTBapHOM = 150 3,6 54 36,4 208,6
685 Yaii c caxapom 200 0 0 91 36,4
Mpom. |Xneb nweHWYHbIV BUTAMUHU3UPOBAHHbIW 20 1,26 0,34 8,3 41,3

3aBTpaK ¢ 11 ner v crapwe

382 Pbiba 3anevyeHHasn 100 19,4 113 27,5 289,3

511 PuUc oTBapHOM 180 4,32 6,48 43,68 250,32

685 Yau c caxapom 200 0 0 9,1 36,4
:_,'lpom. Xneb nweHUYHbIV BUTAMUHU3UPOBAHHbIW 20 1,26 0,34 8,3 41,3

O6e + 7-11 ner

135 Cyn U3 OBOLLEW CO CMe 3aHOW 200/5 3,09 3,08 8,9 75,68
2P0 52 |Kotnera "AneHywWwKuHa 3aragka" 90 7,92 22,3 1,17 237,06
518 KapTodenb 0TBapHOI € MasiOM CIMBOYHbIM 150 5,4 17,6 36,8 327,2
534 Komnort 13 CMOpPOAWHbI BMTaMLM:-mpoaaHHblﬁ 200 0,3 0,1 8,4 35,7
Mpom. |Xneb nweHWYHbIA BUTA: MHUSUPOBAHHbIW 40 2,52 0,68 16,6 82,6

Mpom. |Xneb pxaHoit 20 1,26 0,34 8,3 41,3

0O6ep, c 11 net u crapwe

135 Cyn v3 0BOLLEW CO CMeTaHoM 250/5 4,04 4,08 10,7 95,68
BPO52 |Kotneta "ANeHylWKKHa 3aragKa" 100 18,8 24,78 173 303,42

518 KapTodenb 0TBapHOM C MaiOM CIUBOYHBIM 180 6,48 21,12 44,16 392,64

634 KomnoT 3 cMopoAnHbI BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN 200 0,3 0,1 8,4 357
Mpom. [Xneb NWweHWYHbIM BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 2,52 0,68 16,6 82,6

Mpom. [Xneb prkaHow 20 1,26 0,34 8,3




Hepnens Bropas
JleHb ceabMOM
BospactHas rpymmna: 7-11 e, ¢ 11 ner u crapme

Ne Mpuem nuwim Macca MuwLesble BelecTsa DHepreTUYyeck

peuenTypbl HaumeHosaHue 61104a nopLmu an LeHHOCTb
B b Yy

=

3asTpar = 7 po 11 ner

302 Kawa rpeyHesan MO0 #an BA3KasA C Mac/oM 200/5 7,28 6,87 24,4 188,55
693  |Kakaoc monokom = 200 5,8 5,8 34,4 213
Mpom. |Xneb nieHNUYHbIN BUTAmUHU3UPOBAHHbIV 25 1557 0,42 10,38 51,58

PpyKT

3asTpaKk ¢ 11 net u cTtapwe

302 Kawa rpe4yHeBas MONo. 1ad BA3KaA C Maciom 250/10 9,24 8,72 30,94 239,2
693 Kakao ¢ MOIoKOM 200 5,8 5,8 34,4 213
Mpom. [Xneb niweHUYHbIN BUTa:MHU3MPOBAHHbIN 25 157 0,42 10,38 51,58

Npom. |PpykT ] 37,8

O6e:i 7-11 ner

132 PacconbHUK "HEHMHrpEi:CKMﬁ" CO cMeTaHou 200/10 2,74 3,58 18,44 116,94
1
423 BedcrporarHos - 90 19,7 24,7 5,13 321,62
516 MaKapOoHHbIe U3genuna oTBapHble 150 53 38 324 185
TK 2
‘Nanutpa" |Hanutok "Butowka" 200 0 0 19,4 77,6
Mpom. [Xneb nweHUYHbIN BUT&":MHU3UPOBAHHbIN 20 1,26 0,34 8,3 41.3

Mpom. |Xneb prkaHoW =

O6epg c 11 net u ctapwe

132 PacconbHUK "JIeHUHrpaacKuii" co cMeTaHoM 250/10 3,39 4,43 22,84 144,79
423  |BedcrporaHos , 100 21,9 27,4 5,7 357
516 MaKapoHHble usgenus hrsapHole 180 6,36 4,56 38,88 222
TK 2 &
*Nanurpa" |HanuTok "Butowka" 200 0 0 19,4 77,6
Mpom. [Xneb6 nweHuuHbIA BUTE MHU3UPOBAHHbIV 60 3,78 1,02 24,9 123,9

20 1,26 0,34 8,3 41,3

<
1

Mpom. [Xneb pxaHou

Toro ¢ 11 net|

-
V)
-



Henens Bropas
JleHs BocbEMOM
Bospactras rpymmna: 7-11 nez, ¢ 11 ner u crapiue

. DHepreTu
Ne Movem Ny Macca Muwesble BellecTsa SRk
DEUEnTYPbI HaumeroBaHue 6at0aa nopuuu
o 5 W y LLEHHOCTb
3aB'rp5K c¢7 po 11 ner
366 3aneKaHKa 13 TBopora ro CYLLEHHbIM MOJIOKOM 200/25 13,4 15,3 48,2 384,1
685  |Yait c caxapom : 200 0,2 0 14 56,8
Npom. |Xneb nweHUYHbLIN BMTaumauposaHHblﬁ 75 4.7 1.27 31,3 155,43
3asTpak ¢ 11 ner u crapwe
366 3anekaHKa U3 TBopora co CyLWeHHbIM MOJIOKOM 165/35 440,2
685 Yali c caxapom 200 56,8
NMpom. |Xneb nweHUYHbIV BUTAaMUHU3UPOBAHHbIV 75 155,43
. . _ _woro] 550 652,43
C “ep 7-11 ner
C7H 22/1 |Canat 13 0rypuoB C Mac..OM pacTuTe/IbHbIM 60 0,42 3,04 1,41 34,68
139 Cyn KapTodeNibHbIM € ¢ 30XOM U FpeHKamMu 200/15 6 6,1 iy 146,9
505 KypuHble Wapuku "Yewn: ;mon" 90 23,9 11,5 1,1 203,5
C7H 2/3 |Kaptodenb B Monoke 150 3.1 4,2 20,6 132,6
533 KomMnoT M3 BUWHU U KNYOHUKU BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,6 0,16 27,4 113,44
Mpom Xneb NWeHUYHbIN BUTaUHU3UPOBAHHDIN 60 3,78 1,02 24,9 123,9
Npom. |Xneb pxkaHoi 20 1,26 0,34 8,3 41,3
O6ep, ¢ 11 net u ctapwe
CTH 22/1 |Canat U3 orypu,0B8 € Mac10MmM pPacTUTEIbHbIM 100 0,71 5,06 2,35 57,78
139 Cyn KapTodenbHbil C rc faoxom U rpeHKamu 250/15 7,9 7,65 23 192,45
505 KypuHble Wwapuku "Yenv:anon" 100 26,56 12,78 1,22 226,14
CTH 2/3 |Kaptodenb B monoke 180 372 5,04 2472 159,12
635 KOMMOT U3 BULIHU U KQ(6HMKM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,6 0,16 27,4 113,44
Mpom. |Xneb nweHuYHbIN BMTEiMHM3MpOBaHHbIl71 60 3,78 1.02 24,9 123,9
Mpom. |Xneb pxaHoi 36 : 40 2,52 0,68 16,6 82,6

1392,65




Henens Bropas
JleHs IEBSTHIN

BospactHas rpynna: 7-11 ne, ¢ 11 ner u crapiue

JHepreTny
e Mpsem nuuy Macca Muwesble BewecTsa ecl:okan
DELENnTYPbI HaumerisaHue 611042 nopuuu
5 W y LEeHHOCTb
X
3asTpisc 7 po 11 ner
3 ByTepbpoa, C ChIpOM === 18,5/15 5,66 11,99 1,21 135,39
CTH 4/6 |Omnert c kaptodenem (FIneyeHHbIN) 180 6,01 7,89 22,48 184,97
692  |KodeitHblt HAMUTOK  — 200 4,1 6,2 25,3 173,4
Npom. |Xneb nweHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 25 157 0,42 10,38 51,58
Mpom. |CokO0,2 lwr 0,1 10;1 43,3
3asTpak ¢ 11 ner v crapwe
3 ByTepbpog, ¢ cbipom 18,5/25 5,75 15,56 1.57. 169,32
CT= 4/6 |Omnet c KapTodenem (:amnedYeHHbIN) 180 6,01 7,89 22,48 184,97
692 KodeiHbI HanuToK 200 4,1 6,2 25,3 173,4
Mpom Xneb NWeHUYHbIA BUTE :MHU3UPOBAHHbIN 25 4517 0,42 10,38 51,58
Mpom Cok 0,2 lwr
3|
O€ =3 7-11 ner
C7= 18/1 |CanaTt #3 NOMUA0POB C iMaCIOM PacTUTENIbHbIM 60 0,42 3 1,38 34,2
285 ¥xa pbibaukas s 200 7,6 10 53,8 335,6
438 Azy = 200 18,6 24,5 14,5 352,9
634 Komnot u3 cmopo,u.uHg.ngaMMstupoaaHHbl171 200 0,3 0,1 8,4 35,7
pom.  |Xneb nweHWYHbINM BUT? "MHU3UPOBAHHbIN 60 3,78 1,02 24,9 123,9
pom. |Xneb pxkaHoi o 20 1,26 0,34 8,3 41,3
O6ep c i1 net u cTapue
CT= 18/1 |CanaT U3 NOMUA0POB C F4aCNOM PacTUTENIbHbIM 100 0;7 5 23 57,
295 ¥Yxa pbibaukas 250 9,5 12:5 67,25 419,5
438 A3y fou 200 18,6 24,5 14,5 352,9
534 Komnort u3 CMOpO,ﬂ,MHbZBMTaMMHMBMpOBaHHbIﬁ 200 0,3 0,1 8,4 35,7
Mpom. |Xneb nweHWYHbIN BUTE  MHW3MPOBaHHbIM 60 3,78 1,02 24,9 123,9
Npom. |Xneb pwaHoit .m 40 2,52 0,68 16,6 82,6
- 1071,6
1512,24
1694,2




Henens BTopas
JleHb AeCATHIN
Bospacrtrag rpymmna: 7-11 ner, ¢ 11 jer u crapme

Ne Mipnem nuuy Macca Muwesble BewwecTsa 3H::,::;Mq
peuenTypsl HaumexoBaHue 6togaa nopuuu
5 W y LEeHHOCTb
3asTr" K c 7 o 11 ner
311 Kawa xuaKaa pucosasn - Mac/IOM C/IMBOYHbBIM 200/20 8,62 12,6 42,61 318,32
741 BaTpyLKa C Cbipom 65 2,67 11,4 8,19 146,04
CTH 16/10 |Ya¥ c MonoKoMm 200 1,4 1,6 16,4 85,6
Mpom. |Xneb nweHnYHbIN BUTAMUHW3UPOBAHHbIV 20 1,26
" T —
3aBTpak £ 11 net v crapwe
311 Kalla XXuaKas pucosas ¢ MaciomM CIMBOYHbIM 250/20 11,09 16,2 53,51 404,2
741 BaTpyLlKa € Cbipom 80 3,28 14 10,1 179,52
CTH 16/10 |4ar ¢ monokom 200 1,4 1,6 16,4 85,6
Npom. |Xneb nweHWYHbIW BUT: MHU3MPOBAHHbIN 20 1,26
C ep 7-11 ner
| CTH 21/2 |Cyn - nanwa ¢ Kypow ; 200/30 2,76 5,52 13,02 112,?
CTH 12/7 |Tedtenu w3 pbibbl B T0: :3THOM coyce 140 14,1 11,09 50,1 356,6L
511 Puc oTBapHoM / ¢aconb"-feneHan CTPy4KOBaA OTBapHas 180/35 4,32 6,48 43,68 250,32 »
700 HanuUTOK KNHOKBEHHbIN EXTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,1 0,04 21.2 85,56ﬁ
Mpom. |Xneb nuweHWYHbIM BUTAF IMHU3UPOBAHHbI 20 1,26 0,34 8,3 41,3 4
Mpom. |Xneb paHoi " 20 1,26 0,34 8,3 41,3 e
68 1446 | 887,89
O6egp c-11 net u crapuie .
CTH 21/2 |Cyn - nanwa c Kypoi 250/50 3,6 7,2 17,7 150
CTH 12/7 |Tedrenv us pbibbl B TOL;aTHOM coyce 140 14,1 11,09 50,1 356,61
511 Puc oTBapHoM / daconb 3eneHas CTPY4KOBaA OTBApPHaA 180/70 5 7;1 45 ZGB,L
700 HanuUTOK KNHOKBEHHbIM SUTaMUHU3MPOBAHHbLIN 200 0,1 0,04 21,2 85,56 L
Tpom. |Xneb nieHnuHbIi BUTE ZMHU3UPOBAHHbIN 20 1,26 0,34 8.3 413
Spom. . 0,34 8,3 413
2611 | 1506 | 93867
49,75|  220,1] 179,15
53,3] 2383 16493




B |

Hexens BTopas
JleHs oaMHAAUATHIHA
Bospactras rpynna: 7-11 ser, ¢ 11 ner u crapiie

” ; JHepreTuye
- Npxem nuwm Macca Muwesble BelLecTsa —_—
DELEnTYDbI Haumes_:BaHue Batoaa nopuuu
T
3asTpatc 7 o 11 ner
3anekaHka KapTodenbhia, bapumnpoBaHHas
C7TH 40/8 |oTBapHbIM MACOM l‘OBﬂJ’J}ijI : 150 25, 18 29,4 379,6
692 KodeWHbI HanuToK b 200 4,1 6,2 25,3 173,4
Npom. |Xneb niweHnyHbIA BUTasMHU3UPOBAHHDIN 20 1,26 0,34 8,3 41,3
3aBTpak ¢ 11 ner v crapwe
3aneKkaHKa KaptodenbHan, paplumnpoBaHHas
7= 40/8 |oTBapHbIM MACOM rOBAZMHbI 180 30 21,6 35,28 455,52
692 KodelHbl HaNnUTOK 200 4,1 6,2 25,3 173,4
oom.  |Xneb nweHUYHbIN BUTa: “UHWU3NPOBaHHbIN 20 1,26 0,34 8,3 41,3
OF€ 3 7-11 ner
C7TH 22/1 |Canat 13 0rypu,oB C Maes0M PacTUTE/IbHbIM 60 0,42 3,04 1,41 34,68
110 BopLL C KanycToi v Kap;,odenem, cmeTaHou 200/5 3,8 2,9 5,4 62,9
CybnpoayKTbi(neveHs, c:ep,a,u,e), TYyWEHHbIE B
238 TOMaTHOM coyce 90 5,4 17,1 3,96 191,34
508 Kawa rpeyHeBas pacchinuaras 150 14,6 9,12 7,32 169,76
CTH 1/10 |KomnoT 13 A610K 1 Kyparu BUTAMWHWU3MPOBAHHbIN 200 0,1 0,1 22,2 90,1
Toom. |Xneb6 niweHUYHbIV BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 60 3,78 1,02 24,9 123,9
Tpom. |Xneb pxaHol g 20 1,26 0,34 8,3 41,3
713,98
O6eg c -1 ner n crapwe
C7H 22/1 |CanaT 13 orypL,oB € Mas! ‘oM PacTUTe/IbHbIM 100 0,71 5,06 2,35 57,78
110 BopLy, C KanycTow 1 Kap ‘odenem, cMeTaHoM 250/5 4,7 3.6 6,7 78
Cy6npoayKTbi(neyeHb, fviapp,ue), TYWEHHbIe B
4393 TOMaTHOM coyce 100 6 19 4,4 212,6
508 Kawa rpeyHesas paccw‘_’uaraﬂ 180 17,52 10,94 8,78 203,66
CTH 1/10 |KomnoT w3 ABAOK U Ky;_ Y BUTAMUHU3MPOBAHHbI/A 200 0l 0,1 222 90,1
Npom. |Xneb nweHWYHbIN BMT“.MHVBMpOBaHHbIIZ 60 3,78 1,02 24,9 1239
Mpom. |Xneb pxaHoit el 40 2,52 0,68 16,6 82,6
848,64
1308,28
1518,8




Henens Bropas
JleHb nBEHAALATHIN
Bospacrras rpymmna: 7-11 e, ¢ 11 ner u crapire

Ne | Mpmem AuLA Macca Muwesble BelLecTsa 3H:§,::;Mq
peuenTypsl HaumergBaHve 604 nopuuu
- 5 W y LLeHHOCTb
3asTpax ¢ 7 Ao 11 ner
3 Bytepbpog ¢ macnom . 18,5/20 2,46 4,91 15,07 69,1
311 Kalwa nuweHan XuaKasa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 200/20 7,42 9,01 44,52 288,85
CTH 16/10 |{Yai ¢ monokom = 200 1,8 15 20,6 103,1
Mpom. |Xneb nweHnyHbIN BUTAFMHU3UPOBAHHBI 20 1,26 0,34 8,3 41,3
Mpom.

Cok 0,2 ‘ lwr 0,5 10,1 43,3

3asTpak ¢ 11 ner v ctapwe

3 ByTep6pog, c Maciom 18,5/25 2,78 17,03 69,1
311 Kawa nweHas »uaKaa ¢ Mac10M CIMBOYHbIM 250/25 7,56 45,36 282,42
CTH 16/10 |Yai ¢ monoKom 200 1,8 20,6 103,1
Npom. |Xneb nweHUYHbI BUTA: “HU3UPOBAHHbI 20 1,26 8,3 413
Mpom. lwr 0,5 10,1 43,3

Cok 0,2
G i 539,22

06! 7-11 ner

133 Cyn KapTodenbHbiii ¢ p .50i 200/10 5,37 3,4 14,16 108,72
451 LUHULENb U3 FOBAAWHbI 90 9,09 17,5 2,97 205,74
534 Kanycra TyweHHas 150 4,05 8,85 15,3 157,05
TK3 _

“Nanutpa" [Kucens "Butowka" = 200 0 0 24 96
Npom. [Xneb nweHWuHbIA BUTEFIMHU3UPOBAHHbIN 60 3,78 1,02 24,9 123,89
Npom. |Xneb pkaHou 20 1,26 0,34 8,3 413

b - e - 732,71
O6epa c *1 net u crapwe
133 |Cyn kapTodenbHblii ¢ p*60it 250/10 6,59 4,2 17,4 133,76
451 LHUUenb u3 roaauHbl 100 10,1 19,44 33 228,56
534 KanycTa TylleHHan - 180 4,86 10,62 18,36 188,46
TK3 '

"NanuTpa" [Kucens "Butowka" : 200 0 0 24 96

Tpom. |Xneb nweHuuHbIV BUTR AMHU3NPOBAHHbIN 60 3,78 1,02 24,9 1239
E 16,6 82,6

Mpom. |Xneb pskaHou

| 10256 | 85328

18822] 127836
. Soho] THEUS




BeAOMOCTb KOHTPO/ISt 3@ PaLOHOM MUTaHUA (aHa/M3 KanNOPUAHOCTY 33BTPaK + obeg) ¢ 7 go 11 net

2021
peKoMeHayemoe k-80 1
B o weine s nuuy. 6-8 Ha 1 pebeHka CpepiHHAA 33
50-60% oT cyTouHOro 12 preit
e, UM paumoHa 1 Bcero 12|
M= s 1 2 el 4 S 6 7 8 9 10] 11 12
d r 38,5-46,15 37,72 -, 63,29 72,67 49,65’ 33,98 42,81 46,06 57,36 49,8 37,75 59,72 36,99 587,8 48,98 49,
T r 39,5-47,4 46,6¢ 60,51 64,91 25,42 37,38 60,01 46,12 42,93 65,56 49,75 58,16 46,97 604,36 50,36 L
e r 167,5-201 191,7% 183,56 143,97 208,91 204,49 158,72 170,91 194,21 180,75 220,1 136,49 188,22 2182,06 181,84 182
Seegrerwescsas gesHocT>  |Kkan 1175-1410 1337,5¢ 1531,99| 1384,46| 1263,02 1290,3| 1346,21| 1282,96] 1392,65| 1512,24| 1479,15 1308,28| 1278,36 16407,18 1367,27 1367
Ernss " r 60 60, . 60| 60 60| 60, 60| 60 60 60| 60| 60 60 720 60| 60|
i
BesomMOCTb KOHTRO/1A 33 PAaUMOHOM NUTAHUA (aHanwa KaﬂﬂOpMﬁHOCTM 3aBTpa I'() c7 no 11 net
2021
PpeKoMeHayemoe K-80
nuw. 8-8 Ha 1 pebexka CpeaHHan 3a
oo e 20-25% oT cyTouHOro 12 pHeit
R, W3IMI pauuoHa Bcero 12|
e es 1 2 3 4 S| 6 7 8 9 10, 11] 12
Semm T 15,4-15,25 11,87 25,11 28,32 16,36 14,9 22,32 15,55 18,3 17,84 13,95 30,36 13,44 228,32| 19,0266667 19,03
T r 15,8-19,75 14,88 20,41 42,13 16,64 16,4 15,91 13,29, 16,57 26,6 25,94 24,54 15,86 249,17| 20,7641667 20,76
ST r 67-83,75 85,38 67,16 48,31 87,2 94,81 78,55 77,28 93,5 69,47 75,5 63 98,59 938,75| 78,2291667 78,23
Swesrmrwemceas sre=ocs  |Kxan 470-587,5 522,92 552,77, 617,32 564 586,44 546,67 490,93 596,33 588,64 591,26 594,3 545,65 6797,23| 566,435833 566,44
BeOMOCTb KOHTPO/IA 33 PALMOHOM NUTaHMsA (aHa/u3 KannopuiiHocTn obea) ¢ 7 ao 10 ner
2021
pexomeHayemoe K-80
" nw. 8-8 Ha 1 pebenka CpepHHAA 32
IR TSl e ue T
30-35% OT CyTO4HOro 12 pHeit
=2 wsad DaumoHa Bcero 12|
e 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12
S K 23.1-26,9 25,85 38,18 44,35 33,29 19,08 20,49 30,51 39,06 31,96 23,8 29,36 23,55 359,48 29,96 29,96
R r -27,65 31,76 40,1 22,78 8,78 20,98’ 44,1 32,83 26,36 38,96 23,81 33,62 31,11 355,19 29,60 29,60
T— 3 100,5-117,25 106,35’ 116,4 96,18 121,71 109,68’ 80,17’ 93,63 100,71/ 111,28 1446 73,49 89,63 1243,83 103,65 103,65/
e e B e SR 705-322.5 814,64 979,22 767,14 699,02 703,86 799,54 792,03 796,32 923,6 887,89 713,98 732,71 9609,95) 800,83 800,83
Sz " 3 60 60 60) 60) 60 60 60 60 60 60) 60) 60) 60 720 60 60

23,1-26,9 [-3,5-46,15

23,7-27,65 153,5-47,4

100,5-117,28 57,5-201
705-822,5 :-.75-1410
obep 30-3! =ro 50-60%

it
=

-
S

i



BefOMOCTb KOHTPONA 3a JaLLMOHOM NUTAHUA (aHasU3 KaNOPUIAHOCTY 3aBTpak + 06ea) ¢ 12 et v cTapuie

2021
peKoMeHyemoe K-80
- T nuw, 8-8 Ha 1 pe6eHKa CpeaHHAR
50-60% oT cyTouHOoro 33 12 pHelt
ep. Usmg pauuoHa Bcero 12]
e s 1] 2] 3 4 S 6 7 8 g 10| 11 12
Serwa r 45-54 45,65 69,15 80,31 53,3 49,38 58,38 54,2 65,49 53,33 42,35 70,69 41,75 683,98 57,0| 57
aced r 46-55,2 56,82 69,57 70,38 53,29 55,49 69,22 52,89 52,66 73,97 58,25 68,54 51,31 732,39 61,0 61
Shescls r 191,5-230,05 231,03 198,59 171,69 223,61 225,14 178,04 170,91 217,99 203,78 238,91 154,81 205,95 2420,45 201,7 202
Swegr=mwescxas UeHHocTb  [Kkan 1356,5-1628 1618,1 1697,09| 1457,77| 1587,25| 1597,49| 1568,66| 1282,96| 1607,86| 1694,17| 1649,29| 151886 1392,5 18672 1556,0) 1556
S "C" r 70 70 70 70, 70, 70| 70, 70 70] 70| 70 70, 70 840 70 70,
BeaoMOCTb KOHTPO/IA 3@ PaUMOHOM NUTAHUA (3 Hanu3 KannopMﬁHocm 34 BTpaK) c12 netwm cTapwe
2021
peKoMeHayemoe K-80
nuw,. 8-8 Ha 1 pe6eHka CpefHHan
s TwmeSsiX BELLECTB 30.25% o cyrouoro 3a 12 pHedt
ef. usmg paumoHa Bcero 12
e gem 1 2 3 4 S 6 A 8 9 10| 11 12
S r 18-22,5 14,29 26,49 30,47 18,86 17,24 24,98 17,51 19:7 17,93 17,03 35,36 13,9 253,76| 21,1466667 21
e r 18,4-23 18,47 21,57 45,34 15,19 19,91 18,12 15,14 20,27 30,17 32,14 28,14 15,35 283,81| 23,6508333 24
I r 76,6-96 102,65 69,55 48,31 98,56 108,38 88,58 83,82 97,8 69,83 88,31 68,88 101,39 1026,06 85,505 86,
Seemremwsscsas geuHocTe  |Kkan 542,6-678 633,99 578,29 656,89 642,39 681,67 617,32 541,58 652,43 622,57 710,62 670,22 539,22 7547,19 628,9325 629
BeaomocCTb KOHTPO/1A 38 PaLMOHOM NMUTAHUA (aHanus KallllOleﬁHOCTM o6e,u,) c12 netuncra puwe
2021
peKkoMeHayemoe K-80
nuul. 8-8 Ha 1 peﬁeuxa CpeaHHan
IR e etgecrs 30-35% o cyroutoro 52 12 gweit
en. usmg pauuoHa Bcero 12|
e 1] 2 3 4 S 6 7 8 9 10] 11 12
S r 27-31,5 31,36 42,66 49,84 34,44 32,14 33,4 36,69 45,79 35,4 25,32 35,33 27,85 430,22| 35,8516667 36
e r 27,6-32,2 38,35 48 25,04 34,1 35,58 51,1 37,75 32,39 43,8 26,11 40,4/ 35,96 448,58| 37,3816667 37,
T T 114,5-134,05 128,38 129,04 123,38 125,05 116,76 89,46 120,02 120,19 133,95 150,6 85,93 104,56 1427,32| 118,943333 119
Seempewemcyas se=wocts>  |Kkan 813,-950 984,11| 11188 800,88 944,86 915,82 951,34 966,59 955,43 1071,6 938,67 848,64 853,28 11350,02 945,835 946
i r 70| 70[ 70 70) 70 70 70| 70 70| 70 70 70) 70 840 70) 70]
Tmeiisacs § TWELESs SSWECTEAX M 3Hepruu oby 6pasoz- "eNbHbIX yup B
- S0{18-22,5 27-31,5 54
I 92|18,4-23 27,6-32,2 S
J 383|76,6-96 114,9-134,05" -]
2713]542,6-678 813,5-950
70) e

3avpax 20-25%

oBep 30-35% . ro 50-60%




HpI/I COCTaBJIEHUU ITPUMELHOr0 ABYXHEACIBHOT'O MEHIO 3aBTPaKOB U O6€I[OB HCIIOJIB30

1. COOpHHEK TEXHHYECKHX H IMATHBOB - COOpPHMK pENEeNTyp OMIoN ¥ KyJIWMHApHBIX M3JENIHA I
IPeNNpHATHI OOIIECTBEHHOr0 MHTAHUS TPH OOIIE0OPa3oBATENBHBIX IIKOMAX / Tlom pen.

B.T.Jlanmmuuoi. — M.: Xne6bnpomuadopm, 2004. — 639 c.
7. COOpHWAK TCXHMHYECKMX HODMAaTHBOB JUIsl NWTaHWs JeTed B OpraHMsalliiX OTAbIXa M

o3goponenus./ Aprop — cucrautens: JI.B. I'pamenkos, O.B. Uyrymosa — MHHHCTEPCTBO
arpoNpOMBIIIICHHOTO ~ KOMIUIeKca M TIPOJOBOJIBCTBHA CeepanoBckoit  obmactu  YpI'OY

ExarepunOvor 2015t " -
3. COOpHHK peLEeNnTyp My4YHBIX KOHIHUTEPCKHX WU OyJIOYHBIX H3AEIUA I NPEIATPHATHA

o6mecTBerHOr0 MuTanus Ceepanobckoi obmacty. / Cocraputenu: 3.1. benpimiesa, U.A. TlpsITKOBA,
B.JI. IlpuryxoBa. MHHHCTEPCTBO TOPrOBIH, NHWTaHUS H YCIyT CsepmioBckoif obmacte T.

Exatenuuvor 1999r
4. OdunuansHOe CIPaBOYHO - HHOPMALMOHHOE METONMYECKOS H3aHHE MunucTepcTBa 00IIET0 U

npohecCHOHANTBHOr0 06pa3or:Hus CBEpUIOBCKOH 061acTi. BeCTHHK perMoHaIbHOr0 00pa3oBanus /
ITon penaxmmedt H.M. Kazax 3a, E.JI. IlepeBo3kuHa, JL.U. Curnuk, E.I'. Temxo - MUHHCTEPCTBO
obmero u mpodeccHoHanbr.ro 06pasopanus CBEpITOBCKOH o6mactu, 2006r, TOY "Ilentp "
Vuebuag kaura", 2006rox

5. CaHMTapHO-3MAIEMHOJIOTHIECKIE IPABIIA U HOPMBI CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-
SIVAEMUOJIOTMYECKUE TPEBOBAHUA K OPTAHM3AIIMM  OBIIECTBEHHOI'O
[MMTAHUSA HACEJIEHWA" ;'i

6. XUMHUECKUH COCTAB POCCiACKHMX TMHINEBBIX Ipoayktos: CrpaBounuk / ITon pen. *UICH.-KOPP.
MAM, npod. U.M. Ckypuxusa 1 aKaJeMHKa PAMH, npod. B.A.Tyrenpsna. — M.: [leJlu IpHHT,
2002 - 236 c.

7. T EHA JETEN 1 110, POCTKOB . PEKOMEHJALIMN TTO OPTAHU3ALIUU ITMTAHWA
OBYUYAIOIIUXCS OBILIEC>PA3OBATEJIbHBIX OPTAHUBALIAN. MeToudeckue
pexoMenganmu MP 2.4.0179-20
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