Аннотация к рабочей программе учебного «Социально-бытовая ориентировка»
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» разработана на основе документов:
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);
2. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой;
3. Адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с	умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ
Благовещенская  СОШ.

1. Учебники
Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка: Учебное пособие. 8 класс. Для специальной (коррекционной) школы VIII вида. — М. : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013
Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 9 класс. Для специальной (коррекционной) школы VIII вида. — М. : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013
2. Предметные результаты освоения учебного предмета
8 класс                           
Обучающиеся должны знать:
•Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок.
•Правила ухода за кожей лица, приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею, руки
•Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья; виды предприятий по химической очистки одежды, предоставляемые услуги.
•Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, игрушек.
•Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду
•Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты,; моющие средства для уборки; санитарно – гигиенические требования к данным помещениям.
•Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки
•Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права покупателя.
•Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты, виды междугородней связи и способы её осуществления
•Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи
•Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения.
Обучающиеся должны уметь:
•Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок
•Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства к имеющимся косметическим средствам
•Стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки
•Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи
•Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах, выбирать косметические средства, украшения и духи
•Мыть кафельные стены, чистить раковины
•Покупать	билет,	пользоваться	расписанием,	обращаться	за справкой.
•Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с её качеством.
•Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону.
•Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему
•Обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры
•Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в сбербанки.
9 класс
Обучающиеся должны знать:
•Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.
•Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.
•Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи.
•Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.
•Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.
•Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.
•Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.
•Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.
•Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.
•Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают
•Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Обучающиеся должны уметь:
•Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.
•Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.
•Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.
•Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.
•Расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера.
•Определять маршрут и выбирать транспортное средство.
•Заполнить	почтовый	и	телеграфный	переводы,	подсчитать стоимость денежных отправлений.
•Предупреждать	инфекционные	заболевания,	строго	соблюдать правила ухода за больным.
•Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.
•Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу, писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.
Учитывая индивидуальные особенности школьников, учитель может снижать уровень требований к отдельным учащимся по наиболее сложным темам.
3. Место предмета в учебном плане школы
Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» изучается в 8-9 классах в объеме 136 учебных часов (2 час в неделю в 8 классе (68 ч) и 2 часа в неделю в 9 классе (68 ч).
4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на  освоение каждой темы
	№
п/п
	Класс
	Количество
учебных недель
	Количество часов

	
	
	
	в неделю
	в год

	1
	8 класс
	34
	2 часа
	68 часов

	2
	9 класс
	34
	2 часа
	68 часов



5. Формы текущего контроля
Контроль предполагает выявление уровня освоения учебного материала при изучении, как отдельных разделов, так и всего предмета  в целом.
Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем устного опроса и проверки рабочих тетрадей.





