Аннотация к рабочей программе по освоению коррекционного курса «Ритмика» 

Рабочая программа коррекционно – развивающих занятий «Ритмика» составлена на основе:
1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,
3. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно–эпидемиологическое требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены приказом Минобрнауки России от 29.12.2010 г № 3189, зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19 993).
  4.	Годового календарного учебного графика
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
Программно-методические материалы:
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  под редакцией В. В. Воронковой.   1 – 4 класс. -  М., «Просвещение», 2009 г.
Материально-техническое   обеспечение:
· технические средства обучения (, компьютер, мультимедийная установка);
· музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи);
· дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, обручи.
Методическая литература:
1. Власенко О. П. Музыкально-эстетическое воспитание школьников в коррекционных классах. - Волгоград: Учитель, 2007.-111с. 
2. Е.А. Медведева «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика» Москва .,2002 г. Уроки ритмики в коррекционной школе 1 -4 класс Волгоград «Учитель» 2006 г.
3. Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000 
Дополнительная литература для учителя и учащихся:
1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика.-СПб.; ЛОИРО, 2000. – 220 с. 
2. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - Ярославль: Академия развития: 2000.-112 с. 
Информационное  обеспечение образовательного процесса
· Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru 
· Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru
· Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september 
· Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru 
В результате реализации программы обеспечивается  достижение обучающимися с умственной отсталостью: 
Предметных результатов: 
1 класс
Минимальный уровень:
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;
· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
· выполнять игровые и плясовые движения;
· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 
· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.
Достаточный уровень:
· уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.
2 класс
Минимальный уровень:
· уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.
Достаточный уровень:
· уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
· соблюдать правильную дистанцию в колонне по три;
· самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;
· передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;
· самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок мелодии;
· повторять любой ритм, заданный учителем;
· задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).
3 класс
Минимальный уровень:
· уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
· соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
· самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;
· передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;
· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
· повторять любой ритм, заданный учителем;
· задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).
Достаточный уровень:
· самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
· четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в движении характер контрастных частей;
· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.
4 класс
Минимальный уровень:
· уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
· различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;
· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.
Достаточный уровень:
· знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении упражнений;
· уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг;
· знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, танцевальные движения, а также использовать их при самостоятельном составлении небольших танцевальных композиций;
· уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на музыкальных инструментах.
Достижение личностных результатов:  
· ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· развитие двигательной активности;
· формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала;
· осознавать роль танца в жизни; 
· понимание красоты в танцевальном искусстве, в окружающем мире
· развитие танцевальных навыков,
· развитие потребности и начальных умений выражать себя в доступных видах деятельности,
· расширение навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми,
· освоение умения взаимодействовать в различных ситуациях,
· способность понимать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;
· способность организовывать свою деятельность,  оценивать достигнутые результаты. 
Достижение базовых учебных действий:
- познавательных учебных действий:
· определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
· умение ставить и формулировать проблемы;
· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера.
- регулятивных учебных действий:
· использование речи для регуляции своего действия;
· адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;
- коммуникативных учебных действий:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· обращаться за помощью;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;
· договариваться и приходить к общему решению; 
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль; 
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Место предмета в учебном плане школы
Рабочая программа разработана на основе учебного плана МАОУ Благовещенская  СОШ, рассчитана на четыре года изучения в начальной школе из расчета 1 час в неделю, всего – 135 часов 
в   1 классе  на 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебных недели;
во 2  классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели;
в   3  классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели;
в   4  классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели.

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на  освоение каждой темы:
  1 класс

	№ п.п.
	Раздел

	
	
	Всего часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	7

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	11

	
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	4

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	5

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	2

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	3

	4
	Игры под музыку
	5

	5
	Танцевальные упражнения
	7

	
	Итого
	33


2 класс

	№ п.п.
	Раздел

	
	
	Всего часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	5

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	15

	
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	7

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	5

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	3

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	4

	4
	Игры под музыку
	5

	5
	Танцевальные упражнения
	5

	
	Итого
	34



3 класс

	№ п.п.
	Раздел

	
	
	Всего часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	6

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	10

	
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	4

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	4

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	2

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	3

	4
	Игры под музыку
	8

	5
	Танцевальные упражнения
	7

	
	Итого
	34


 
4 класс

	№ п.п.
	Раздел

	
	
	Всего часов

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	6

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	12

	
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
	6

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	4

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	2

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	3

	4
	Игры под музыку
	6

	5
	Танцевальные упражнения
	7

	
	Итого
	34
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