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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Благовещенская средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), составлен на основе нормативно-

правовых документов: 

• Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. №78-О№ «Об образовании в Свердловской 

области» (с изменениями) 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 286; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 апреля 2021 г. 

№408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Письма Минообрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России». 

• Устава Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Благовещенской 

средней общеобразовательной школы. 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами: «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Иностранный язык (английский язык)», «Математика», «Окружающий 

мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Труд (технология)», «Физическая культура». 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

      По выбору родителей (законных представителей) предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» в 4 классе будет реализована через изучение модуля «Основы 

православной культуры». 

      В исполнении требований Концепции развития детско-юношеского спорта РФ до 2030 года 

третий час физической культуры в 1-4 классах добавлен за счет часов внеурочной деятельности. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

передан на курс «Функциональной грамотности» в 1-3 классах. Формы и объем внеурочной 

деятельности отражены в плане внеурочной деятельности.  

      Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При  

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

        Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по    4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый). 

• продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 1,5 ч., в 4 классах - 2 

ч. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

       Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной  неделе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 



обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Благовещенской 

средней общеобразовательной школы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.



                                   Учебный план (недельный / годовой) начального общего образования  на  

                         2024-2025 учебный год (1-4 классы) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Количество часов в неделю / в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 / 165 5 / 170 5 / 170 5 / 170 20 / 675 

Литературное 
чтение 

4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 16 / 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 16 / 540 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 / 66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 / 34 1 / 34 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4 / 135 

Музыка 1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4 / 135 

Технология Труд (технология) 1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4 / 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 / 66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 270 

Итого: 20 / 660 22 / 748 22 / 748 23 / 782 87 / 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 / 33 1 / 34 1 / 34 0 / 0 3 / 101 

Элективный курс «Функциональная 
грамотность» 

1 / 33 1 / 34 1 / 34 - 3 / 101 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования 
СанПиН) 

21 / 693 23 / 782 23 / 782 23 / 782 90/3039 

Недельная / годовая учебная нагрузка 21 / 693 23 / 782 23 / 782 23 / 782 90 / 3039 

Курсы внеурочной деятельности 
(в максимальную недельную нагрузку не включаются) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 / 136 

Спортивные  игры 1 1 1 1 4 / 136 

Эколята  - 1 1 / 34 

Мир профессий 0,25 0,25 0,25 0,25 1/34 

Функциональная грамотность - - - 1 1/34 

Школьный театр «Театр улыбок» 1 1 / 34 

Всего внеурочной деятельности 12 / 408 
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