BGLI,KI/IX MopnucaHo

undpoBoii
noanucoto: beukunx

Oﬂbra Onbra UropesHa

Ta: 2024.10.09
MropeBHa fomas rosoo

MYHI/IHI/IHEUH)HOC ABTOHOMHOC 06Hl€06p3.30BaTeJ'II>HOC YUPCIKACHUC
BJI&I‘OBGHIGHCK&H CPCOaHAA O6I[I€O6p3,30BaT€J]BHa}I ITKOJIa

[Tpunoxenue k OOIT HOO
MAOY bnarosemenckoi COI

Y TBepxKACHO MPUKA30M
No 128-IT ot 21.08.2024

PABOYAS ITPOTPAMMA BHEYPOYHOU AESATEJIBHOCTU
I10 CITOPTUBHO - O3J0POBUTEJIbBHOMY HAIIPABJIEHHNIO

J1s ygamuxcs 1-4 kinaccoB

c. bnaroserenckoe
2024 ron



Conep:xanue

CTp.
[TosicauTenpHAS 3amucKa K mporpamme kKypcea «[loaBuxHbIC UTPHD) 3
Y4eOHO — TeMaTHYeCKUil TIaH JOTIOJHUTEIBHOM 00pa30BaTeIbHON 6
nporpammbl «IToaBrkHBIC UTPED 1 Ki1acc

Coneprkanue mporpamMmsl 1 kmacc 9
Y4eOHO — TeMaTHYeCKUil TIaH JOTIOJTHUTEIBHOW 00pa30BaTeIbHOMN 11
nporpamMmbl «IToABMKHBIC UTPBD) 2 KI1acc

Conepkanue MporpaMmbl 2 Kiiacce 13
VY4yeOHOo — TeMaTH4YEeCKU MIIaH IOMOJTHUTEILHON 00pa3oBaTeILHON 15
nporpamMmbl «IToBMKHBIC UTPBD 3 KI1acc

Coneprxanue nporpaMmsl 3 Kjiace 17
VY4eOHOo — TeMaTU4YEeCKU MIIaH TOMOJTHUTENBHON 00pa3oBaTeIbHON 19
nporpaMmsl «llogBrKHBIE UTPBD 4 KIacc

Conepxanue nmporpaMmmsl 4 Kiiacc 21
Metoandeckoe oOecreueHne TOMOTHUTEILHOM 00pa3oBaTeIbHON 23
MIPOTPAMMBI

YyebHo-MeToAnuecKas JIUTepaTypa 24
[Tpunoxxenue 25




IosicHuTebHAA 3anMCcKA K porpamMe Kypca «lloaBuskHble HTpbD»

HporpaMMa ((HO,ZIBI/I)KHBIQ HUI'PbD»> UMCCT CIIOPTUBHO-030POBUTCIIbHYIO
HaIrpaBJICHHOCTb.

I[aHHaH [mporpamMmma CIYKUT IJIs1 OpraHnu3alnn BHGypO‘-IHOﬁ ACATCIIBHOCTHU
MJIaIIIWX ITKOJIBHHUKOB.

[TonBu>KkHAsI UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK JKM3HU PeOEHKA, HCTOUHHUK PaJOCTHBIX
SMOILMH, 00JIaJaIOIMMK BEJIMKON BOCIUTATEIIHEHON CUJION.

[TonBrKHBIE UTPBI SABISAIOTCS OJHUM U3 TPAAULIHUOHHBIX CPEACTB MEIaroruku. B
Urpax sSpKo oTpakaercsi o0pa3 >KU3HH JOJEH, UX OBbIT, TPy, PEACTaBICHUE O
YeCTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, )KeJlaHUe 00J1aJJaTh CUIIO, JOBKOCTbIO,
BBIHOCJIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacOTOM NBHKEHUM. [IpOSIBIAATE CMEKATIKY,
BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBITYMKY, HAXOJYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJIEHHE K ITOOEIE.

[ToaBUKHBIE UTPBI SBISIOTCS YaCThIO NATPHOTHYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U
(¢u3nyecKoro BocnuTaHus aAered. Y HuX popMHUpPYIOTCS YCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIICHUE K KYJIbTYPE POJIHOW CTPAHBI,
CO3/Ial0TCSl AMOIMOHAIBHO MOJIOKUTENbHASI OCHOBA JJISI Pa3BUTHS
NaTPUOTHUYECKUX YYBCTB: JII0OBU K PouHe, €€ KylbType U Haclequto. ITO OJIUH
U3 IJIABHBIX U OCHOBOIIOJIAralomux (GakToOpoB IETCKOTO (PU3NYECKOrO Pa3BUTHS.
[ToaBMKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO JBUTATEIbHON
KOOPJIMHALIUH, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (DU3UUECKOTO PABHOBECHS, a TAKXKE
Pa3BUTHIO CUJIbI, IOJIBUSKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKLIUM.
Bbonee Toro, Bce MoABUAKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIBHBIN XapakTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHUPA, HA MOJTyYEHUE
MOJIOKUTENbHBIX IMOLIUM.

ITo conepxaHuto BCE MOJABUKHBIE UTPHI KIIACCUYECKHU JIJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI
Y JTOCTYITHBI JETSIM.

Wrpsl npeamecTByOT TPYJAOBOU 1eATeNbHOCTH peOEéHKa. OH HaYMHAET UTrpaTh 10
TOT0, KaK HAYYUTHCSI BBIITOJIHATH XOTS ObI MPOCTENIIINE TPYIOBbIE MTPOLIECCHI.

[IpaBuIbHO OPraHU30BAHHBIE MTOJBUKHBIE UTPBI TOJDKHBI OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEIJICHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO
amnmapara, MBIIIICYHON CUCTEMBI, Ha (DOPMHUPOBAHKE MPABUIILHON OCAHKH JCTEH.
brnaronapst aTomy 607bI110€ 3HAaUCHUE TPUOOPETAIOT MOABUKHBIC UTPHI,
BOBJICKAIOIIHE B pa3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYTO, padOTy
Pa3JIMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIILIBI TEJIA.

IToaBUKHBIE UTPBI ABJISIIOTCS JIYUIIUM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OT/bIXA ITOCIIEe
HaMpsHKEHHOM yMCTBEHHOM paboThl. UrpoBasi AesITeIbHOCTh Pa3BUBAET U
YKPEIUIieT OCHOBHBIE TPYIIBI MBIIII] K TEM CaMbIM CITIOCOOCTBYET yIyULICHUIO
310pOBbs. [IBMKEeHUS, BXOAAIIME B IIOJBUKHBIE UIPBIL, I10 CBOEMY COAEPKAHUIO U
¢dbopMe oueHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHITHBI U JOCTYHBI BOCIIPUSATHUIO U
BBIITOJTHEHUIO.



B urpax 3arumaromniuecs: ynpaxHsSrOTCS B X0b0€, MPBDKKAX, METAHUH U
HE3aMETHO JIsl CaMUX ce0s1 OBIIAJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUDKEHUH.

VYayumaetcst oOmias KOOpAWHAIMS JTBUKEHUN, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD
1eJICHANPABJICHHO BIaJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUHM C 3aJauei U paBUIaMu
UTPBI.

[TproOpeTEéHHbIN ABUTATEIBHBIN OMBIT U XOpolas o0Ias Gpundeckas MoAroTOBKa
CO3/1al0T HEOOXOUMBIE MTPENTOCHUIKY IS IIOCIENYIOLIEH CIIOPTUBHON
NEATEIBHOCTH.

HCHHOCTB IMOABUIKHBIX UI'PD B TOM, 9TO HpI/IO6p€TéHHLI€ YMCHU:A, KaYCCTBA,
HaBBbIKH ITOBTOPAIOTCA U COBCPIICHCTBYIOTCA B 6BICTpO N3MCHAOMIUXCS YCIIOBUAX.

Copeprkanue urp odboramaer npeAcTaBiIeHUe U AKTUBU3UPYET HAOJII01ATEIbHOCTD,
MBIIJICHHE U BHUMaHKE, PA3BUBAET NMaMsITh, COOOPa3UTEILHOCTh U BOOOPaKEHUE.

HrpoBasi n1eATeIbHOCTh BCET/la CBA3aHa C PEIIEHUEM OINPEACIEHHBIX 3a1aY,
BBITNIOJTHEHUEM ONPEENIEHHBIX 003aHHOCTEH, TPEOJOJIEHUEM PAa3HOTO poja
TpyAHOCTEN U npensTcTBUil. [Ipeoonenne npensaTcTBUi yKPEIUISET CUITy BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMUYUBOCTh B JJOCTUKEHUU LIEIIH,
BEPY B CBOU CHJIBI.

AKTYaJl1bHOCTDH JAHHOM NPOIrPAMMBI B TOM, YTO ITOJABHKHBIEC UTPBI SBIITFOTCS
BaXHEHMILIMM CPEICTBOM pa3BUTHA (PU3HMUECKON aKTUBHOCTU MIIAILINX
HIKOJIbHUKOB, OJTHUM M3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH JeTe JaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBe MOJBMKHBIX UTp JiexkKaT (PU3NUECKUe yIpaKHEHUS, TBUKECHHUS,
B XO/I€ BBIIIOJIHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKH IIPEOIOJIEBAIOT P NPETSATCTBUM,
CTPEMSTCS TOCTUTHYTh ONIPEAECIEHHOM, 3apaHee MOCTAaBICHHOW enu. brnarogaps
00JBIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COAEPKAHUSI UTPOBOM J€ATEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEUIITUX
crenuaibHbIX 3a7a4 pu3nyeckoro Bocnuranus. [I[porpamma akryanbHa B paMKax
peanuzaiuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI IPOrpaMMBbI 3aKJIF0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cede
coJiep KaHue, CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOIBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHUIO peOeHKa, HO U
3HaHUS (OJIBKIOPA, CIIOCOOCTBYIONINE OCBOSHUIO KYJIBTYPHOTO HACIIEIUsI HAPOI0B
[ToBOmKBs (PyCcCKUX, Ka3axoB, UyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIICB).

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTb TporpamMmbl «IloABM>KHBIE UTPBD) 3aKITIOYAETCS B
TOM, UTO 3aHATHUS 10 HEH CIIOCOOCTBYIOT YKPETUICHUIO 3I0POBbSI, TOBBIIIICHUIO
(bu3MYeCcKOoi MOArOTOBICHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO ABUTATEIILHOTO OMBITA,
3I0pPOBBECOEPEIKEHNIO, CHATHUIO IICUXOJIOTMUECKOTI0 HAPSYKEHUS TOCIe
YMCTBEHHOH paOOThI HA YPOKaX.

CBs3b € APYIrMMH IIpOrpaMMaMu.




DneMeHThI JaHHOM NPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3/ieliax
roCyAapCTBEHHOU MporpamMmMel, kak «OKpykaronuii Mup», «MaremaTtukay,
«JInuteparypHoe urenue», «PyccKkum sa3pik».

Bua nporpaMmmel.

MopaudunupoBaHHas

Ileanb nporpamMmsl C(bOpMHpOBaTB Y MlIaJIIUX MKOJBbHUKOB MOTHBAITUIO

COXpaHCHUA U IPUYMHOKCHUA 300POBbA CPCACTBOM HOI[BI/DKHOI;’I HI'PHI.

3agauyy NporpaMmMbl

O6D&30B8T€JII)HBI€I

dopmupoBaHuE 3HAHUHN U TIPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU;
OOyueHue mpaBuIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBU;
dopMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPUYECTBY HApOAOB [10BOIIKBAL.

Pacmmmpenne kpyrozopa MiraJmx MKOJIbHUKOB.

Pas3BuBaroiue:

Pa3BuTtune 1mo3naBaTeILHOIO HHTCPECa K HAPOJHBIM UT'paM, BKIIFOUCHNC UX B
IMO3HABATCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

Pa3Butne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

Pa3BuTHe CTaTUCTUUECKOTO U AUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, PA3BUTHE
rJ1a30Mepa U 4yBCTBA PACCTOSHUS;

Pa3BuTre BHUMATEIIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOUCTBA JINYHOCTH.

BocnurarenpHBIE:

Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBUA3MA,
dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU;

Bocrnuranue 6epesxHOro OTHOIIEHUS K OKPY>KAroIIeH cpelie, K HapOIHbIM
TPaIUIIUSIM.

O1anuuTeJIbHBIMM 0COOEHHOCTSIMHU MporpamMmal ABJICTCA €€ IIPAKTUUCCKAA

SHAYUMOCTb Ha YPOBHC MHANBHUAYYMA, IKOJIbI, COINYMaA.

Bo3pact nereil, y4aCTBYIOIINX B peaJin3allui NPOrpaMmbl: yyainuecs 1-4

kiaccoB (7 — 11 ner).

CpoKH peaJau3aium.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkitouaer 135-136 3anstuii: oqHO
3aHATHE B Heelto, 33-34 3aHsATus 3a yueOHbIN IO/l C IEPBOIO M0 YETBEPTHIN
KJIacc.

Pesxkum 3aHATHI.




3ansTus npoBosaTcs 1 pas3 B Hepenmto. [IponomkurenbHOCTh 3aHaThil: 40 MUHYT.

3aHATHA IMPOBOJATCA HaA YJIMIC UJIN B CIIOPTUBHOM 3aJIC IIPU TUIOXOH IIoroac.

DopMbI 3aHATHIA:

Benymieit popmoit opranuzanuu o0ydeHus sipisiercs rpynnoBas. Coaepxanue
IpOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIBHBIE OJJHOBO3PACTHBIC TPYTIIHI IETEH.

B nenom coctaB rpyIi ocTaeTcsi HOCTOSHHBIM. OTHAKO COCTaB FPYIITbI MOKET
U3MEHATHCSA M0 CIAEAYIOUIUM NPUIHHAM:

¢ CMEHA MECTa KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS IO 3JI0POBBIO U B JPYTUX
CITy4asx;

e CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPCCOB U 3aIIPOCOB YUAIIINXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUI'pOBasi, IMIO3HABATCJ/IbHAA.

O:xuaaeMble pe3yJabTaThl.

1 k1acc:

o YKpEIJIEHUE 3I0POBbSI;

o lloBerimenue pu3znyeckoil MOArOTOBICHHOCTH JABUTATEILHOTO OMBITA.
2 KJjacc:

o PasBuTHe PpuznuecKkux KauecTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHMBOCTH.
3 kaace:

o ®opmupoBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (PUBKYIBTYPHO — 03J0POBUTEIHHBIX
MEPOIPHUSITUH.

4 gaacc:

o OOydeHne MpoCTEHIINM criocobam U3MepeHus oKaszaTesen GU3nIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BHUTHSI,

o ®dopMupoBaHHNE KaueCTB JIUUYHOCTU: HAOIIOAATEIHHOCTh, MBIIIICHUE,
BHHMaHUeE, ITaMAITh, BOOOpaKCHHE;

o IIpoBenenue MoHUTOpPUHTA 00pA30BATEIBHON CPEIbl (AHKETUPOBAHUE JIeTEH
Y POJIUTENIEH, COXPAHCHUE 3a4E€THOM CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHU U,
MPOBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).

JINYHOCTHBIE Pe3yabTaThbl

e OLCHHUBATH IMOCTYIIKH JHOJICﬁ, JKNU3HCHHBIC CUTyalluW C TOYKH 3PCHUSA
06H_IerI/IH$ITBIX HOPM 1 HCHHOCTCﬁ; OLCHNBATb KOHKPETHBIC ITOCTYIIKH KaK
XOpOUINC UJIH IJIOXHUC,

e YMCHMC BLIpA’XXaTb CBOU O9MOLIUH;



e IIOHUMATb OMOIIHUHU APYTUX HIOI[GI)'I, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMu sBIIICTCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yueonsbix aerctauit (YVY/I).

PerynsituBubie YY/I:
o oOmpeaenatb u GopMUPOBATH IENIb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;
e INPOrOBAapPUBATH MOCIIEIOBATEIBHOCTD IEVCTBUNA BO BPEMS 3aHATHUSA,
e YUYUTHCH pabOTATh MO ONPEAECICHHOMY aITOPUTMY

ITo3naBareabHble YY/I:

e YMEHHE JIeNIaTh BbIBOJIbI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U
YUUTEINS;

KommynukaTusubie YY /I
o yMeHHue 0pOPMJIISITh CBOM MBICIIH B YCTHOU (popMme
e CIYyLIATh U TOHUMATh PE€Yb APYTHX;

e JIOTOBApMBATHCA C OJHOKIACCHUKAMH COBMCECTHO C YYHUTCIICM O IIpaBHJIaX
ITIOBCIACHHUA U O6IH€HI/I$I H CJICA0BAaTb UM,

e y4HThCS pabOTaTh B ape, FPYIIIE; BHITOIHATH PAa3JIMYHbIE POJIU

(Jiuiepa UCTIOTHUTEIIS).

(I)O]JMI)I HOABCIACHUSN UTOI'OB pecaJIn3allu IIPporpaMMabl.

Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

o MPOBEACHUE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTEIbHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JI€TEN
Y POJUTENEH) Ha TPEIMET YAOBJIETBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMu JaHHOU
IPOrpamMMBl;

e Y4YacCTHE€ BOCIMTAaHHUKOB B IIPa3JIHUKAX, KOHKYpPCaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUIX U MEPOIPUATHSX LIKOJIBI U TOPOJA;

e  OTKPBITBHIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATHUA I[ElHHOﬁ HaIIPaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTBHOCTH 00YUYEHUS OMPELISIETCS] YMEHHEM UTPATh U IPOBOIUTH
MOJIB>KHBIE UTPBI, B TOM YKCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOTPUSTUSIX

e BECENbIE CTAPTHI;

e CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHI;

o (ectuBansb urp;

o 1npa3aHuk «rpomanus»;

e CHOPTHUBHBIM NPA3THUK «bOraTbIpCKUE NOTEIIKNY;



. ((I[CHB 3A0POBbA».



Yueono — memamuueckuit nnan

00noIHUmMeNbHOU 00pazosamenvroll npozpammol «lloosusicrvle uzpor)

1 200 obyuenusn

Tema

KomnuecTBo yacoB

Oo61uee kon Teopus| [IpakTuk
- BO 4acoB a
Urpsl ¢ 6erom (00111€pa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. l 4. S5u.
Hrpsl ¢ MSTYOM. Su I 4 4 4.
Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 .
Urpbl Masoi moABMKHOCTU (MTPhI HA pa3BUTHE Su. I 4. 4y,
BHUMAaHUS; JI MIOJITOTOBKHU K CTPOIO; C
JIA3aHUEM U TIepeila3aHueM; PABUIbHON
OCaHKH).
3uMHUE 320aBBHl. 4y, I 4. 3u.
DcradeTsl. 44, 1 4. 34.
Hapousie urpsl Su. l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 u. 274.




Kanenoapno-memamuuecxkoe naianuposanue

oononumenvHou oopazosamenvrHoil npozpammot «llodeuscruvie uzpory

1 200 obyuenusn

Neo | Tema 3ansaTus Kou-Bo
[/1]]
4acoB

1l TIpaBusa 6€30MacHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX | 1
urp. 3HauCHUE MOABUKHBIX UTP JJIS 3J0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

1 Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, JTUCHD.

1 Kommuiekc OPY B nmxennn «Mutka Ha mporyikey. Urpa «Mensenu | 1
u muéne». Urpa «Y measens Bo 60py».

1 Kommnieke OPY B kosioHHE 110 0J1HOMY B JBIKeHuU. Urpa «Bropoit 1
mumHu». Urpa «Kpackmy.

1 Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boikwy, 1
3aMIIbl, TUCHIY.

1 Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetuit numnuii». Mrpa 1
«nmku, xxEmyau, Opexm».

1l UcTopusi BOSHUKHOBEHHSI UTP C MSYOM. 1

1l CoBeplieHCTBOBaHME KOOPAUHALMK JBUKEeHUM. [lepekatsl msya. 1
Kommexke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msiu o nosty».

1 Pa3BuTHE TIIa30Mepa U 4yBCTBa paccrosinus. [lepenaua msua. Meranue| 1
msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHnsl u
METATEIN.

1 YkperieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYTI; MBIIII] PYK U TJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «llepenaua msiua B kononHax». Mrpa «I'oHka Mstueiny.

1 O6yuenue 6pocaHnio, METaHUIO | JIOBJIE Msida B urpe. Mrpa «Msta 1
coceny». Urpa «llonBukHas 1eiby.

1 TIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO € MTpaBUJIaMu 1
JbIXaHus BO BpeMs MpbbKKoB. [locnenoBarenbHOCTh 00yUeHUS
MPBDKKAM.

1 Kommiexke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratoiire BOpOOBIIIKN. 1

1 Kommieke ynpakHeHHI ¢ JIMHHOM ckakaiko «Bepépoukay. Urpa 1

«¥Y mouka».Urpa «JIarymara u mamss».




Komnnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «Counnblkoy. Urpa
«3epKainoy.

Kommeke OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Beime HOXKKH OT
3EMJIIN.

[IpaBunbpHas ocaHka u e€ 3HaYEHWE JJIs 3A0POBBS U XOpoIIen yaéOnl.

Ynpaxknenus aisi GopMUPOBaHUS MTPABUIIBHON OCAaHKU, YKPETIIICHHS
MBIIIEYHOT'0 KOpCeTa.

Komiuiekce crienuanbHbIX ynpaxxHeHuii «PoBHas cnimaa». Urpa
«Kpachsii, 3enénplity. Urpa « ATbBIUHUCTBD.

Komnneke ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukm». Urpa
«JToe3m».

YipaxHeHUs 111 UCIIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKHU U IIJIOCKOCTOIIMS.
Urpa «Jleraetr — He neraer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW.

I'mmuacTrueckue IIOCTPOCHHA, Pa3MbIKaHU, (1)I/Il“ypHa}I MapHainpoOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».

3akajuBaHuE U €ro BIUsHUE Ha opraHusM. [lepBasi moMomib npu
0OMOpOKEHUHU.

Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKM CHEKHBIX KOMOB.

Urpa «Kny0 nensubix unxkeHepoB». Urpa « Msia u3 kpyray.

Urpa «I'onka c maitbammuy. Urpa «Yepenaxumy.

3HaKOMCTBO C MpaBuiiaMu nposeaeHus scradet. [Ipopunakrruka
JETCKOTO TPaBMaTU3MA.

berosas acradersl.

Ocradera ¢ npeamMeTamMu (Ms9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKamHu )

OcrtadeThl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO
paBHOBECHS

Haponnsie urpsl — ocHOBa UTPOBOM KyJIbTYphl. POIb 1 MECTO UTPHI B
KU3HU JTIOJEH.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa»




=

PasyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "Hexapnaa''. 1

Conep:xkanue nporpammsl. 1 knacc (34 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. 3HaYeHHE MOJBIKHBIX UTP JIJIS 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommekc OPY na mecte. Kommuiexc OPY ¢ prudmMoBaHHBIMEU CTPOYKAMHU.
Urpa «Purypei». Urpa «Boaku, 3alLpl, JIACHD.

o Kommekc OPY B nBmxennn «Muiika Ha niporynke». Urpa «Menseau u
muénby. Urpa «Y Measens Bo 60py».

« Kommnekc OPY B xononHe o ogqHoMy B ABWkeHuH. Urpa «Bropoit
nuiHuiy. Urpa «Kpackmy.




o YmpaxhHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu —
nedenuy».

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypsy. Urpa «Bonku, 3ailisl,
JIACHD.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnnii». Urpa «1nmku,
KEMYIU, OPEXID.

Hrpsl ¢ msyom (5 yacos).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o CoBepIIeHCTBOBaHNE KOOPAMHALIMY IBH>KeHM. [Iepekarsl Msya. Komuieke
OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa « Msta 1o momy».

« PasBuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msua. Meranne
Msa4ua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl U MeTaTenm.

e YKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIII; MBILIIL PYK U IIJIEYEBOIO MOsCa.
Urpa «Ilepenaua mssua B konornHax». Urpa «I'oHka msuen».

« bpocku n noBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasrxnas nemany.
Hrpa c npsikkamu (5 4acos).

Teopus. IIpodunakTuka I1ETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € MTPaBHIIAMH
JIbIXaHUs1 BO BpeMsl IPbDKKOB. [TocienoBaTeibHOCTh 00YUYEHUS MPBIKKAM.

llpaxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsirarorme BOpoOBIIIKI.

o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHOU cKakaikou «Bepésouka». Urpa
«Y pouka».Urpa «Jldarymara u nams».

o Kommnekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakaikaMu «CosiHbIkoy». Mrpa «3epkano».
« Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bsiilie HOKKH OT 3eMIIn».
HUrps1 Masioi noaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa M €€ 3HAUCHHE JIJIS1 37TOPOBbS U XOPOIIIEeH yIEOHI.

Ynpaxxkuenus 1151 GopMUPOBaHUS MPABWIHBHON OCAHKHU, YKPETLJICHHUS MBIIIIEYHOTO
Kopcera.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxxHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «Kpachsiid,
3en€Hbliny. Urpa « AITbBIUHUCTBDY.

o Kowmmekc ynpaxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «PazBenuukn». Urpa
«lloe3my.



o YnpaxHeHus U1 UCIIPABIICHMs HAPYILIEHUM OCAHKHU U IuIocKocTonus. Urpa
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKN».

o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS] MapITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHuE U €TO BIUSHUC HA opraHu3M. [lepBas moMoIp mpu
0OMOPOKEHUH.

IIpakmuueckue 3anamus.
o MUrpa «CxarpiBaHuE IAPOBY.
o HUrpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
o MUrpa «I'oHka c maitdamMm.
o Urpa «Hepenaxm».
Acradersl (4 4acoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUIaMu TipoBeieHus scrtadet. [IpodunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradertsl.

« Ocrtadera c npeaMeraMu (MsyaMu, oOpy4aMu, CKaKaaKaMu)

« OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (5 4yacoB)

Teopus. HaponHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPHI. POJIb M1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIFOJEH.

Ilpaxmuueckue 3anamus.
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. rpa «3010Tbie BOPOTa»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Uexapaa''.



Yueono — memamuueckuit nnan

oononumenvHou oopazosamenvrHoil npozpammot «llodeuscruvie uzpory

2 200 oOyuenus

KosmuecTBo yacos
O]
Ne Tema O6mee kon -| Teopus | IlpakTuka
BO YaCOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIITIE 5u. l . 4y,
UTPBI).
2.| Urpbl ¢ MsT9OM. S5u l u. 4.
3.| Urpa c npepKKaMu (CKaKalKu). Su. l 4. 4 4.
4.| Urpsl Mamnoii moABMKHOCTH (UTPHI HA 5u. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl TOATOTOBKH K
CTpPOIO; C JJA3aHUEM U epeIa3aHueM;
IPaBUJILHOM OCaHKH).
5.| 3uMHuMe 3a0aBBbl. 4y, I 4. 34
6.| DcradeTsi. 54 l u. 4 4.
7.| HaponHble urpsl 54 l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue
00noIHumeNbHoI 00pazosamenvroil npozpammol «lloosusicruvle uzpor)
2 200 o0yuenusn
No | Tema 3ansaTus Koun-
[I/11 BO
4acoB
1l TIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TTPH TPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
1 Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «Cosytmika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObI»
1 Kommnexkc OPY B aemxkenun. Urpa «K cBoum ¢umakkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYbY.




Kommnieke OPY B koi0HHE 10 0JHOMY B ABWKeHUU. rpa « Be13oB
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHnenus ¢ npeameramu. Mpra
«Heson». Urpa «Koneco»

Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «BopoObu-
HOTNPBITYHYUKI Y.

[IpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTH IPH MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH.

[IpodunakTuka qeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KoopauHAIIH
JIBUYKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oiHO#M HOrey. Urpa « BopoOyiikumy.

Komneke ynpaxueHnnii ¢ ImuHHON ckakaikou. Mrpa «Y gouka». Urpa
«KTo0 BBIIIEY

Komnnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpepkku B nmpucene». Urpa
«IIMHIBUHBI C MAYOMY.

Kommnexke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoii. Urpa «lloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpbKKHM ¢ TOBOPOTOM»

HpaBI/IHa 0e30macHOTO IMOBCACHUA IIPU C UI'PpaX MAIOM.

CoBepllleHCTBOBaHKE KOOpAUHAIMKU ABUKeHM. WUrpa « [lepenan —
caguchy. Urpa «Ceun.

PazButHe riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranue
msiua Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coent msuy»

VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYMI; MBIIII PYK U TJIEYEBOTO
nosca. Urpa «Pak niarurcsa Hazaa». Urpa « Ckopblid moe3ny.

bpocku u nosns msua. Urpa «Kto camerit Mmetkuiny. Urpa «He ynyctu
MWD,

[IpaBuna no TexHUKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUHN UT'PhI MAJIOM

IIOABHMKHOCTH.

Komruteke cnienuanbHbix yrpaxxkaeHu « PoBHas crimHay. rpa
«3merika». Urpa «Kapnuku u BeJIMKaHbD.

Komnneke ynpaxunenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa
«Pydeex».

VYrpakHeHHs LI UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKHU U TUIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpekossi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKn.




['mMHACTHYECKHE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapITUPOBKA.

Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunt». Urpa «UTto n3aMeHmI0ch?»

3akalvBaHUE U €T0 BIUAHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBEJICHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbKaX, caHKax. IHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€301MacHOCTH.

Urpa «Jlenmum cuexnyro 6a0y». rpa «JlemuM cKka304HBIX TepOEeBy.

Urpa «Cannbie moe3a».

Urpa «Ha onnout aerxe». Urpa «E31a Ha epeKITaiHbIX»

[TpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS TPU IPOBEACHUH dcTadeT

CriocoOsbI ACJICHHA Ha KOMAaHABI. Cuuranku

Becennie CTapThI 3CT&(1)€TBI «ber nmo KO4YKaM», «ber COPOKOHOKCK».

Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3ny.

OctadeTrbl «HeMNHOHbBI CKaKaJIKN», « BEIOHBD.

Ocrtadetsl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecTO.

HcTopust u3yuyeHus U OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThble coOupaTenu u
OpraHu3aTopsl Urp. MrpoBast TEpMUHOJIOTHSL.

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «berynox»

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Bepépoukan

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "leaymika - canoskHuk''.




Conep:kanue nporpamMmmbl. 2kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS IIPU POBEACHUN

urp c 0eroM. TexHuka O6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

« Kommiexc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObM»

o Kommiiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/leup u
HOYb.

« Kommnekc OPY B konoHHE o oqHOMY B ABHWKEeHHUH. Mrpa «Bei3oB
HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mectoy.
VYpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Mrpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-
HOMPBITYHUUKI.

Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C IPHIKKAMH.

[IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoOOpAMHAIIUU JIBUOKECHUHN B
MPBDKKAX CO CKAKAJIKON

IIpakmuueckue 3ansamus.
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey. Mrpa « BopoOyikuy.

« Kommiekc ynpaxHeHuil ¢ JNIMHHOW ckakankoi. Urpa «Y mouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeikku B pucene». Urpa « IuHrBuHbI
C MSYOMN.

o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilolimait nsarymkyy». Urpa
«IIppoKKH C TOBOPOTOMY

HUrpoi ¢ MmsguoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEACHUS MPU C UTPAX MSUOM.
IIpaxkmuueckue 3anamus.

o CoBepmieHcTBOBaHUE KoOpauHaIUK ABMkeHUM. Urpa « [lepenan — cagucey.
Urpa «Caeun.

« PasButne rmazomepa m yyBcTBa paccrosnus. Ilepenaya maua. Meranue
Ms4a



Urpa «OxotHuku u yTkn». Urpa «Coelt Maux»

e VYKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PYK U IUIEYEBOTO IOSICA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazan». Urpa « Ckopblil oe3 1.

o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UIPE.
bpocku u nosist msaya. Urpa «Kto camsiii metkuii». Urpa «He ynmycrn msuy.
Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30N1aCHOCTH MPY IPOBEACHUH UIPhI MAJIOH
ITOJABHKHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamus.

o Kommiekc cnennanbHbix ynpaxxHeHui «PoBHas ciimnay. Urpa «3merikay.
Urpa «Kapiauky 1 BETUKaHbD.

o Kowmmiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Konika u Meimka». Urpa
«Pyaeex».

o YnpaXHEeHUs IS UCIIPABIICHHS HAPYLICHUN OCAHKHU U Itockocromnusd. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKAJIKW».

o ['mMHacTHYeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUto nusmeHunocb?»
3umHue 320aBbl (4 4YacoB)

Teopus. 3akaMBaHuEe U €T0 BIUSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e301macHoOro
MOBEJICHMS TIPY KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkaX. MHCTpyKTaxk MO0 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamu.
o UWrpa «Jlenum cHexxHYI0 6a0y».
o Urpa «Jlenum Cka304YHBIX TEPOEBY.
o HWrpa «Cannble noe3na».
o MUrpa «Ha onHO# Jb1KE».
o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbix»
Acradernl (5 yaco)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MIPU MPOBEACHUH dCTAPET
CrnocoObl fenenus Ha KoMaH ibl. CUUTAIKU
Ilpaxmuueckue 3anamus.

« Becemnble cTapTel



o Ocradetnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.

o Ocradertnl «Pak narurcs Hazany, «Ckopbli MOe31».

o Ocradetsl «YeMIUOHBI CKaKaJIKW», « BBIOHBD.

o Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust n3y4eHUs: U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThIE COOMpATENU U
opranusaropsl urp. Irposasi TepMHHOIOTHSL.

lpaxmuueckue 3anamus.
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue Haponassix urp. Urpa «Bepésouka»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa " deaymka - canoxHux" .



Yueono — memamuueckuit nnan

oononumenvHou oopazosamenvrHoil npozpammot «llodeuscruvie uzpory

3 200 oOyuenus

KomuyecTBO Yyacos

Ne Tema O6mree kon -| Teopus| Ilpaktrka
BO YacOB

1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAOIIIE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2.| Urpsl ¢ Ms4OM. 5. I 4. 4 4.
3.| Urpa c npepKKaMu (CKaKalKu). 54 I 4 4 4.
4.| Urpsl Mamnoii moABMKHOCTH (UTPHI HA 5u. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIsl TIOJITOTOBKH K

CTPOIO; C JIA3aHUEM U Mepera3aHueM;

MPaBUIILHON OCAaHKH).
5.| 3umHue 3a0aBbl. 4 4. l 4. 34
6.| DcradeTsr. 54. I 4. 44,
7.| HaponHbie urpsl Su. l 4. 4 .
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

szendapuo-memamuuecxoe niaanupoeanue

oonoinumenvHou oopazosamenvHoil npozpammol «lloosusicrvle uzpor)

3 200 oOyuenusn

Ne | Tema 3ausaTus
/11

Kon-
BO

qaCcoB

1l TIpaBuna TexHUKHN O0€30MaCHOCTH. 3HaUCHUE Oera B )KU3HU denoBeka u | 1
’KUBOTHBIX. JIydIlIne JerkoaTiIeThl CTPaHbl, 00IaCTH, ITKOJIBI.

=

«HemHok.

Kommneke OPY nnst ykperuienust Moy Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa




Kommnieke OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiuH u
MITAIIKD)

Kommekc OYP B asmxenun. Urpa «IlatHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannble naTHAIKWY». Mrpa «Kpyrossle maTHAIIKW»

Kommieke OPY B kosioHHE 110 01HOMY B JiBMkeHUU. Urpa «Kpyrosbie
nsaTHamKkny. rpa «Jlopymku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX)

[IpaBmia TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UTpe ¢ MauoM. PasyunBanue
CYUTAJIOK.

Komnnexke OPY ¢ maneimu msuamu. Mrpa «Msauk kBepxy». Urpa
«CBeun CTaBUTHY

Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue mMsday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsaa».

Kommnekc OPY ¢ nHaOuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «Bbe10eit Msi U3 Kpyray.
Urpa «3amuiaii ropoy.

Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «I[lonanu B
uenb». Urpa «Pycckas nanray»

[IpaBuna TeXxHUKU 0€30MaCHOCTHU MPU UTPe C NpbLKKaMu. st uero
YEJI0BEKY BAXKHO YMETh NpbIraTh. Buasl npeikkoB. PazyunBanne
CYUTAJIOK.

Kommnekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «leaymka —
POXKOK.

Kommexke OPY. Urpa « [lepecenenune narymek». Urpa «Jlomaakmy.

Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprbda 3a
TIPBDKKI.

Kommexke OPY. Urpa « Coiika Ha ogHOM HOorey. Mrpa «KTo nepBoiid?y.

[IpaBuna TexHuku 6€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIIbHOCTb.

Wrpel Ha BHUMaTensHOCTh. Urpa «Jletut - He metur». Urpa
«3anpenieHHoe aBmxkeHuey. Urpa «llepemena mect».

Kommneke OPY 17151 npaBuibHOM OCaHKH, pa3yuYMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

Komnexke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».




Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

[IpaBmia TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Urpa «CTpoum KpenocTby.

Urpa «B3sgrtue caexnoro ropojka». Urpa «MeTkon CTperoky.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

3nauenue cnosa dctadera. PazdbuBanue pa3zHpIMH CIIOCOOAMH KOMaH/T
Ha TPYTIIbIL.

Ocrtaderthl « [lepenan — cagucky, «Msd cpenHemy», «IlapanttoTuCTh»,
«Ckakalika moJi Horammy», « Taukay.

Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkku», «I1lapuk B J0KKe».

Ocrtadera «YenHounslit 6er», «Ilo nmenoukey.

Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00bI10¥ Msid Briepeau ceds»,
«Hutkn HamatsiBaThy, «llepenada msiua B komoHHE», «Iloe3my.

MarepuaiibHas U AyXOBHAasl UTPOBasi KyibTypa. Opranuszanus u
IIPOBEJICHUE UTP HA MPA3THUKAX.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nebemam»

PazyunBanne Hapoaubeix urp. Urpa "I'opeaxn.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « MoTtanpnuub

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn'.




Conep:kanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHsATHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHUE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydllne IerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Kommekc OPY nns ykpersienust mpiin Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«HemHoK.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u
NTAILIKI)

o Kommnekc OVYP B nBuxenun. Urpa «lIsatHamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannblie naTHamkmw». Mrpa « Kpyroseie nsaTHammKm»

o Kommiekc OPY B xononHe no ogaomy B ABrkeHHH. Mrpa «Kpyroseie
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT
JBOUX)

Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY

o Kowmmekc OPY ¢ 6onpmmmu msiauamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msiaay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

o Kowmmniekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit mstu u3 kpyra». Urpa
«3ammuan ropom.

o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonagu B niems».
Hrpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C TPHIKKAMH.

JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO yMETH IIPHIraTh.

Buael nppikkoB. PadydriBaHuEe CUATAIIOK.

IIpakmuueckue 3auamus.
o Kowmmekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomankm».

o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60i». Urpa «bopbba 3a mpbhKKNY.



o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepBbIi?».

Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€3001aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA

« Urpsl Ha BHUMartenbHOCTE. Urpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpemennoe
nerxeHuey. Urpa «llepemena mect.

o Kowmmiekc OPY miis npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».

o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 32a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€3011aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3araJky M IOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Hrpa «Ctpoum KpenocTb».

o MHrpa «B3arne cHEXXHOTO TOPOJIKay.

o MHUrpa «Jlenum cHeroBUKa».

o Hrpa «MeTkoii CTpenok».
Acradersl (5 yacos)

Teopus. 3nauenue ciosa dcradera. PazdbuBanue pazHbiMu criocobamMu KOMaH; Ha
TPYIIIBI.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Ocradertnl « [lepenan — caaucey, «Msu cpeaneMy», «llapamroTuctoy,
«Ckakalika nmoa HoraMmy», « Taukay.

o DOcradera «Uemnounslit 6er», «Ilo memnoukey, «BEI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmn», «Illapuk B JIOXKKE.

o Ocradeta «Benepko ¢ Bojoi», «KaTu 60JbIIoN M4 Biepeaun ceos,
«Hutku HamateIBaThY, «llepegaya msiua B kosioHHE», «Iloe3ny.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. MatepuanpHasi U JyXOBHasl UTpoBas KyapTypa. Opranusanus u
IIPOBEJCHUE UI'P HA IIPA3IHUKAX.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.



PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxn''.
Pa3yuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa «I'ycu - nedbenm»
PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTaasmuub

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muienn".



Yueono — memamuueckuit nnan

oononumenvHou oopazosamenvroit npozpammot «Iloosuscnvie uzpory

4 200 00yuenus

KosnuecTBo yacos
O]
Ne Tema O6mee kon -| Teopus | [Ipaktuka
BO YaCOB

1.| Urpsl ¢ 6erom (001I€pa3BUBAIOILINE UTPHI). Su. l 4. 4 4.
2.| Urpel ¢ MssgoM. S4. I 4. 44,
3.| Urpa c npepKKaMu (CKaKalKu). Su l 4. 4 4.
4.| Urpsl Mamnoii moABMKHOCTH (UTPHI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl TOATOTOBKH K

CTpPOIO; C JJA3aHUEM U IepeIa3aHueM;

IPaBUJIHHOM OCaHKH).
5.| 3uMHuMe 3a0aBBbl. 44, I 4. 3u.
6.| DcradeTsi. Su l 4. 4 .
7.| HaponHble urpsl Su l 4. 4 4.

Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
00noaHumenvHou oopazosamenvroii npozpammul «Iloosurcnovie uzpor)
4 200 oOyuenusn
No | Tema 3ansTHS Kou-
[/1]] BO
4acoB

KoMmaH/bl. [IoBTOpEHNE CUMTAIIOK.

1l TlpaBuna Th npu npoBeaeHNN MOABUKHBIX Urp. CriocoOb! nenenns Ha | 1

JIarira

1 Kommnexke OPY B aBmxenun. Mrpa «ber komangamu». Urpa 1
«Mermouex».
1 Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas 1

=

peodsTay.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue | 1




Kommnieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatHamku B kpyry».Mrpa
«Kapacu n myxn».

[IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIEHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noABIKHBIX UTp. MHcTpykTax o Th.CriocoObl nepenauun msua;
nepedpocka MA4€eil Ipyr Ipyry B LIEpEHrax.

Kommneke OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa
«Ms4 cpenHeEMy».

Kommexc OPY ¢ 6onpmmmmu Mstuamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa
«OXOTHUKWY.

Kommexkc OPY ¢ nabusabiMu Mstaamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuim»

Urpa «3amuinaii BOpoTay.

Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[logsuxuas nensy. Urpa «O6ronu
Moy . Urpa «Msd B IEHTpEY.

[TpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TIOABUKHBIX
urp.

[IpodunakTuka neTckoro TpaBMatu3mMa. PazyurBanue CUMTAIIOK.

Kommiexke OPY. Urpa «Tyaa- oOpatHo». Urpa «3aif1el B oropojie».

Kommnekc OPY. Urpa «Illumiku, sxémyau, opexu». Mrpa «Oemnbie
MEZIBEAN.

Kommexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

Kommieke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankane.

[TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOIBUAKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeSHUS UTP.

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro
u3MeHw1och?». Urpa «Hakau npeamer.

Kommnieke OPY Ha mecre. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yranai,
kT0 3T0?». Urpa «Tounsrii Tenerpad».

Kommexke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkn». Urpa
«Hab6mrogarenny». Urpa «KTo Touneey.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTo». Urpa
«CaJIoBHUK.

HpaBI/ma 0e30I1acHOTO IMMOBCACHM TP KaTaHWH HaA JIbDKaX, CAHKax.

HNuctpykrax no Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHOro IBYXIIAaKHOTO




X044, MoBOpoOTa B ABUKCHUH U TOPMOKCHHUC.

Urpa «CuHexkoM 1o Msiay». Urpa «Ilycroe mectoy.

Urpa «KTo nanbiie» (Ha apbKax).

Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MIPU IPOBEICHUN dCTadeT.
HNuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha koMaH bl [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Ocradetsl «Xoap0a 10 HAYEePUESHHOW JTUHUIY, C TOCTABaHUEM
HOJBHXHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», sctadpera napamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM H TIepesie3aHueM,

Ocradera MMHENHHAs ¢ MPbLKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTUYECKOU
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 10 HOTaMmu».

Ocrtadera ¢ npeaMeTaMmu (CKaKaaKu, MM, 00py4n)

TpaauumoHHbIe HApOHBIE NTpa3aHUKU. KanenaapHsie HApOIHBIE
npa3gHuky. Kimaccudukanust HapoaHbIX UTP.

PazyunBanue nHapoaueix urp. Urpa "Cauaku'.

PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa ""Masneunna - koseunHa'.

PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa "Kopmyn''.

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "baoku'.




Conep:kanue nporpammsbl. 4xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Ilpasuina Th npu npoBeneHny NOABMAKHBIX UTp. CIOCOOBI JeNeHus Ha
KoMaH/ibl. [IoBTOpEHME CUNTATIOK.

lpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangammuy. Urpa «Memouek».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanra

« Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKW.

Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBWKHBIX Urp. MHCTpykTaxk mo Th.CnocoOsl nepenaun msiya; nepedpocka

MSYEN IPYyT APYry B LIEPEHTaX.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY ¢ manbiMu mssuamu. Urpa « Msta B ientpe». Urpa «Msa
CpPEHEMY.

o Kowmmekc OPY ¢ 6onpmmmu msiauamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.

o Kowmmekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocui
Urpa «3amuinai BOpoTa.

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa «O6ronn mMsuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 4yacos).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MTOBEJICHUS B MECTaX IMPOBEICHHS TTOABHKHBIX
Urp.

[TpodmmakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CUUTAIIOK.

lpaxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiitel B oropoe».
o Kowmmekc OPY. Urpa «1lumku, x&myau, opexm».Urpa «oenbie MeaBean».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans.



HUrpa manoi mnoagBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJAEHUS B MECTAX MPOBEACHHUS MOIBUKHBIX
urp. Uacrpykrax o Th. PasyunBanue pudm a1 mpoBeaeHUS UIp.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».

« Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, Kkto
310?». Urpa «Tounslit Teaerpady.

« Kommiexc OPY na mecte. Urpa «HeBuanmkuy. Urpa «HaGnronarenm».
Urpa «KTo TouHeey.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Mrpa
«CaZlOBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro IByX1axHOro X0/1a, I0BOpOTa
B JIBUDKCHUU U TOPMOKECHHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM 0 MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
o MUrpa «KT0 nanbuie» (Ha JbpKax).
o Hrpa «bbICTpBIN TBIKHUKY.
Acradersl (5 yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEIACHUU dCTa(eT.
Nuctpykrax no Th.

CrniocoOnlI nenenust Ha KoMaH Ibl. [[oBTOpeHrEe cunTaoxK.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.

o Octadersl «X0ap0a 10 HAaYePUSHHOU JTUHUNY, C TOCTABAHUEM TIOJIBHIKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», acTadera napamu.

o DOcradera c 1a3aHueM U Niepesie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ IPhDKKaMU, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTUUYECKON CKaMENKH, «BEpEBOYKA MO HOTAMM.

« DOctadera c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpYYH )

HUrpa manoi moaBuKHOCTH (5 4acoB).



Teopus. IlpaBuna 6€301MaCHOTO MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEJICHUS TTOABUAKHBIX
urp. MUacrpykrax o Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeaeHUs Urp.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwi1och?». Urpa «Haiiau npeamer».

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Caymait curaan». Urpa «Yranaii, KTo
310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuanmkuy. Urpa «HaGmronarenmy.
Urpa «KTo TouHEe».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa
«CaZIOBHHKY.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuiMOHHbBIE HApOAHBIC Mpa3AHUKH. KaneHnaapHbsie HapOIHbIE
npasaauku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

PasyunBanne Haponueix urp. lrpa ""KopoBy nours'.
PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Maseunna - koseunHa'.
PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa "Kopuyn".

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "badku".



MaTepHaibHO — TEXHHUYECKOEe o0ecliedyeHre NPOrpaMMbl: MSUH, CKAKaJIKH,
oOpy4H, THMHACTUYECKHE TAIKH, KETJIU, PaKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKUE
CKaMEWKH, CTCHKH, MaThl.

Metoanueckoe oboecrieueHue NPOrpaMmbl: UTPhI, 3cTadeThl, BECEIbIE CTAPTHI,
pacckas, Oeceqia, CAUTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXHU, KPOCCBOPBI, YKCKYPCHUH, TTOCITOBHIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CHEIMAIMCTAMU, HAPOIHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 METOABI

[Tpu peanuzanuu mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUYCHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHUE HOBOTO MaTepHaa;

¢ HAIJSITHBIC: TIOKAa3 HOBBIX MTP, IEMOHCTPAIUS WILTFOCTPATHBHOTO
Marepuana;

o TMpPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha
IIKOJLHOM CIIOPTUBHOM ILIOMIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATHUSIX JIBYX BHUJIOB
JeATEIIbHOCTH : UTPOBOM M yUeOHOM.

Hauvano paGota no paszeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM MATEPUATIOM.
3aTem cliieyeT npakTuuecKasi 4acTh 3aHSATHS: OCBOCHUE YUeOHOM rpynnoi HOBBIX
urp.

Takoit mpuém, kak 6ecena, MOMOraeT yCTAaHOBJICHUIO IOBEPUTEIIBHBIX OTHOIICHUH
MEX]Ty TIeJaroroM U 00y4aroluMuCs, TTO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYTO30p U
MOTIOJTHUTH 3HAHMSI, KOTOPbIE HEOOXOAMMBI B HCCIIEA0BATEIbCKOM padoTe.

B o01ieit cucteMe BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIIUTAHUE peOeHKa
3aHMMAaeT BaXXHOE MecTo. HaunHast ¢ TOIKOJIBHOIO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCS
OCHOBBI 3/10pOBbSl, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL, ((OPMHUPYIOTCS IBUTaTEIIbHBIE HABBIKH,
co3aercs GyHIaMEHT JUJIsl BOCIUTAHUS (PU3NYECKUX KauecTB. Yualiuecs
MJTaJIIINX KJIACCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIINM YAOBOJIbCTBHEM
3aHUMaroTCs pusndyeckoil KynbTypoil. OcOOEHHBI HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IUYHOrO BUA UTPbl: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UIP, 3aKAHYMBASI CIIOPTUBHBIMU -
6ackeT0071, GyTOO0II, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHUC, OaIMUHTOH | T. 1.

Paznmuunoro Bua UTphl U YIPaXKHEHHS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
NeSATeTLHOCTH OCHOBHBIX (DU3UOJIOTMUECKUX CUCTEM OpTraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPJIEYHO - COCYJUCTOM, TBIXaTeIHHOM ), YIYUIICHUIO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS,
(bU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTHU JETEH, BOCIIMTAHUIO TIOJIOKUTEIBHBIX MOPAIBHO-
BOJICBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHSATHS UTPAMH CTIOCOOCTBYIOT
BOCHUTAHUIO Y yHAIIUXCA MIIAJIINX KJIACCOB IMOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/ar0T OJIATOTPUATHBIC YCIOBUS JUIsl BOCIIUTAHUS IPY>KECKUX OTHOIIICHU B
KOJUJICKTHBE, B3aumMonomMoniy. OHU IPOBOASATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM
BO3JIyX€, YTO ABJsIeTCS 3PPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAIMBAHUS OpraHU3Ma
peOeHkKa.



[TonBUKHBIE UTPBI — OJIHO U3 CAMBIX JIIDOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUN feTel. B ux
OCHOBE JIeKaT (PU3UYECKHUE YITPAKHCHHUS, IBUKEHHUS, B XOJI€ BBITTOJTHEHUS
KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0JIEBAIOT PSJI NPEIATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh
OTpeIeJICHHOM, 3apaHee oCTaB/IeHHOH 1ienu. biiarogapst 6obiiomy
pa3zHoOOpa3uio CoAePIKaHUs UTPOBOM JICSITEIILHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpraHu3M U JUYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaKHEHUIIINX
CIEIUAJIBHBIX 33J1a4 (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHMS, HAIIPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KQUeCTB.

Hrposas 1eaTeabHOCTh BCEI/1a CBsI3aHa C PEIICHUEM ONPEIEIEHHbIX 3a/1ad,
BBIIIOJIHEHUEM OIPEIEIEHHBIX 00513aHHOCTEH, PEOJOJIEHUEM Pa3HOTO PoJa
TpyaHOCTel u npensarcTBuil. [Ipeononenune npensaTcTBUil yKperisieT CUiLy BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMUYUBOCTh B JJOCTUKEHUU LIEIIH,
BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce st Pa3BUBAIOIIUC ACIICKTBI YCUIINBAIOTCA CHGHI/I(i)I/IKOfI IMOABUIKHBIX HUIP.

MMeHHO MO3TOMY TPaMOTHOE UCTOJIb30BAHNE HAPOAHBIX UT'P HE TOJIBKO MOJIE3HO
JUISL IETEN, HO M YPE3BBIYAHO aKTyaJIbHO, IOCKOJIBKY ITPABUIIBHOE “‘BKIIFOUCHHUE
AJIIEMEHTOB UIP B Mpouecc (PU3NIECKOro BOCHUTAHUSL aKTUBHO CIIOCOOCTBYET
FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3UUECKON MOArOTOBIEHHOCTH YHAIIUXCS.

CHHCOK JIUTEPATYPhI:

1. Imutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. JJom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue nogasuxubie urpsl Hapo10B CCCPy» M.
[Ipocsemienne, 1989r.

3. « nny Ha ypok. Hauanpnas mkona. dusnueckas KynbTypa». M.: U3n.
«ITepBoe cenTsopsi», 2005 r.

4. «Iloypounsie pa3zpaboTku 1o ¢pusKynbType. 1- 4 knaccel. Metoaudeckue
PEKOMEH I, TPAKTUIECKHE MaTepHaIIbl, TOYPOYHOE IUIAHUPOBAHUE. 2
n3nanue uci. M.: BBIAKO, 2005 r
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Boarorpan. Yuutens, 2008 r

6. Bugsxkun M.B. «Brexmaccasie Mmeponpustus [1o huskynbpType B cpennei
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