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IosicuuTeabHas 3anucka K nporpamme kypca «IloaBuaxnbie Urpb»

[Iporpamma «IloaBHKHBIE UTPBDY UMEET CIOPTUBHO-03IOPOBUTEIBHYIO
HaIpPaBJICHHOCTb.

I[aHHaH ImporpaMma CIIyKUT OJIA OpTraHHU3alIuU BHeypOIIHOﬁ ACATCIIBHOCTHU
MJIaIIUX ITKOJIBHHUKOB.

[TonBu>KkHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK JKM3HU peOEHKA, ICTOYHHUK PaJOCTHBIX
SMOIIMH, 00JIaAarONINI BEJIMKOM BOCIUTATEILHON CHIIOM.

[ToaBMKHBIE UTPHI ABISIOTCS OJHUM U3 TPAAUIIMOHHBIX CPEJCTB MEeJaroruku. B
Urpax sSpKo OTpakaeTcsi o0pa3 >KU3HH JOJEH, UX OBbIT, TPy, IPEACTaBICHUE O
4YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKeJIaHUE 00J1aJaTh CUIION, TOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KpacoToil 1BuxkeHuil. [IposiBisTh cCMEKanky,
BBIJIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBITYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K MOOEE.

[TonBHKHBIE UTPBI SBISIOTCS YaCTHIO NATPUOTHYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(U3MYECKOro BOCIHUTAHUS A€TEH. Y HUX POPMUPYIOTCS YCTOHUYUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIBTYPE POJHOU CTPAHBI,
CO3IAOTCS YMOLIMOHAIIBHO IIOJIOKUTENIbHAS OCHOBA JJIs Pa3BUTHUS
NaTPUOTUYECKHUX YYBCTB: JIFOOBU K Pojune, e€ KyJnbType U Hacaeauto. IT0 OJIUH
U3 IVIABHBIX U OCHOBOIIOJIAralomux (GakTopoB IETCKOTO (PU3NYECKOrO Pa3BUTHS.
[ToaBMKHBIE UTPBI CHOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO JBUTATEIHHON
KOOpAMHALIMU, MBIIIEYHON aKTUBHOCTHU, (PU3UUYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKKE
Pa3BUTHUIO CUJIbI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peaKLU.
bonee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIN XapaKTeP, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKA Ha NO3UTUBHOE BOCIPUSATUE MUPA, Ha MOJIy4YEeHUE
MTOJIOKUTEIIBHBIX AMOIUH.

ITo COACPIKAaHHIO BCC MMOABMIKHBIC UT'PbI KIIACCHYCCKHN JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI
U JOCTYIIHBI ACTAM.

Wrpsl penmecTByOT TPYAOBOM 1eATeNbHOCTH peOEHka. OH HaYMHAET UTPATh 0
TOT0, KaK HAYYUTbHCSI BBITIOJHATE XOTS Obl TPOCTEUIINE TPYOBbIE TPOILIECCHI.

[IpaBUIBLHO OPraHU30BAaHHBIE MOJBUKHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
amnmnapara, MbIIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (POPMUPOBAHKE NMPABUIILHON OCAHKU JETEH.
bnaronaps 3ToMy 00Jb1110€ 3HaU€HHE PUOOPETAIOT MOABUKHBIE UTPHI,
BOBJIEKAIOLINE B pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYLIECTBEHHO AMHAMUUYECKYIO, padoTy
pa3nuYHbIC KPYIIHBIE U MEJIKHE MBILIIIbI TENA.

[ToaBUXKHBIE UTPBI SBIISIIOTCS JYUIIUM CPEICTBOM aKTUBHOTO OT/IbIXA ITOCIIE
HaMpsHKEHHOW YMCTBEHHOU paboThl. UrpoBas NesITEIbHOCTh Pa3BUBACT U
YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYMIIHI MBIIIII] U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIyUIIEHUIO
310pOBbs. [[BUKEHUS], BXOAAIINE B TOABUKHBIE UTPBL, 10 CBOEMY COAEPIKAHUIO U



(bopMe OYCHb IMPOCThI, CCTCCTBCHHLI, IOHATHBI 1 JOCTYITHBI BOCIIPUATHUIO U
BBITTOJIHCHUIO.

B HUIrpax 3aHUMAarOImucCa YIIPaKHAIOTCA B XO,ZII)6€, IMPBDKKAaX, MCTAHUU U
HE3aMCTHO AJIA CaMHuX cebst OBJIaACBAKOT HABBIKOM OCHOBHBIX I[BH)KCHHﬁ.

Yyumraercst o01as KOOpAUHAIUS JBUKEHUHN, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTh
LEJI€HANPABICHHO BIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3aJa4eid U paBUIaMu
UTPBI.

[TprnoOpeTEHHBI NBUTATEIBHBIN ONBIT U XOpoIast 0011as puznyeckas moJroToBKa
CO37a0T HE0OXO0AUMbIE TIPEANOCHUIKH JIJIsl TOCJIEYIOIIe CHOPTUBHOM
JEATEIIbHOCTH.

[{eHHOCTh OJIBHKHBIX UT'P B TOM, YTO TPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUECTBA,
HaBBIKU MIOBTOPSIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIINUXCS YCIOBHSIX.

COIIGp)KaHI/IG urp 060rau1aeT MpCaACTABJICHNUC U AKTUBU3UPYCT Ha6J'II-OIIaTeJIBHOCTB,
MBIIIJICHUC 1 BHUMAHKWC, Pa3BUBACT IMaMsATh, C006pa3I/IT€JIBHOCTB u B006pa)KeHI/IC.

Hrposas 1eATeIbHOCTh BCErIA CBsI3aHA C PEIICHUEM OIIPENEIEHHBIX 3a/1ad,
BBITNIOJTHEHUEM ONPENEIIEHHBIX 00A3aHHOCTEH, TPEOJOJIEHUEM PA3HOTO POAa
TPYIHOCTEN U npensaTcTBU. [Ipeoonenne npensaTcTBUN yKPEIUISET CUITy BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOWYUBOCTh B JOCTUKEHUH LIEIIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.

AKTYaJlbHOCTDH JAHHOI NPOrPAMMBI B TOM, YTO MOJABUKHBIE UTPBI SBIISIOTCS
BaKHEUIIUM CPEICTBOM Pa3BUTHUS (PU3HMUECKOM aKTUBHOCTH MJIAIIINX
HIKOJIbHUKOB, OJTHAM U3 CAMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH J€Tei TaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOJBUKHBIX UTp JIekKAT PU3MUECKHUE YIIPAKHEHUS, IBOKCHHUS,
B XO/I€ BBITIOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0IEBAIOT Pl IPEMSATCTBUH,
CTPEMSATCS TOCTUTHYTh ONIPEAECIEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOW Lenu. braromaps
00JIBIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COACPHKAHUS UTPOBOM 1E€ATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT HA OPraHU3M U JINYHOCTh, CIIOCOOCTBYSI PELICHUIO BaXKHEHUIITNX
CHelMaNIbHBIX 3aja4 (pu3nueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akTyanbHa B paMKax
peamu3zanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOH NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, UTO OHA UHTETPUPYET B ceOe
coJiepKaHKe, CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, HO U
3HaHUs (POJILKIOpA, CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYJILTYPHOTO HACJIEIHUsI HAPOIOB
[ToBom&bA (PyCcCKUX, Ka3aXxOB, UyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHYeckas 3HAYMMOCTb TporpamMmsl «l1oABM>KHBIE UTPBD) 3aKITIOYAETCS B
TOM, YTO 3aHATHUS MO HEN CIIOCOOCTBYIOT YKPETIJICHUIO 3/I0POBbS, TOBBIILICHUIO
(bu3nYeCcKoi MOArOTOBICHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO ABUTATEIHHOTO OIMbBITA,
3I0pPOBBECOECPEIKEHNIO, CHATHUIO MICUXOJIOTHUECKOr0 HANPSHKEHUS TOCe
YMCTBEHHOH paOOThI HA YPOKaX.

CBsi3b ¢ APYITHMH IPOrpaMMAaMMu.




DneMeHThI JaHHOM NPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3/ieliax
roCyAapCTBEHHOU IporpamMmel, kak «Okpyskaronuii Mup», «MaremaTtukay,
«JInuteparypHoe urenue», «PyccKkum sa3pik».

Bua nporpaMmmel.

MopaudunupoBaHHas

Ileanb nporpamMmsl C(I)OpMHpOBaTI) Y MIIaJIIUX IMKOJIBbHUKOB MOTHBAITUIO

COXpaHCHUA U IPUYMHOKCHUA 300POBbA CPCACTBOM HOI[BI/DKHOI;’I HI'PHI.

3agauyy NporpaMmMbl

O6D&30B8T€JII)HBI€I

dopMHUpoBaHUE 3HAHUHN U TIPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;
OOyueHue mpaBuIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBU;
dopMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPUYECTBY HApOAOB [10BOIIKBAL.

Pacmmmpenne kpyrozopa MiraJmx MKOJIbHUKOB.

Pas3BuBaroiue:

Pa3BuTtune 1mo3naBaTeILHOIO HHTCPECa K HAPOJHBIM UT'paM, BKIIFOUCHNC UX B
IMO3HABATCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

Pa3zButue AKTHUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

Pa3BuTHe cTaTHCTUYCCKOTO U AWHAMHWYCCKOT'O paBHOBCCHS, PAa3BUTHC
riiazomMepa U 4yBCTBA PACCTOSAHUA,

Pa3BuTre BHUMATEIIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOUCTBA JINYHOCTH.

BocnurarenpHBIE:

Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBUA3MA,
dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU;

Bocrnuranue 6epesxHOro OTHOIIEHUS K OKPY>KAroIIeH cpelie, K HapOIHbIM
TPaIULIUSIM.

O1anuuTeJJbHBIMA 0COO0EHHOCTSIMU MporpamMmbsl ABJICTCA €€ IIPAKTUUCCKAA

3HAYMMOCTb Ha YPOBHE UHAMBUAYYMa, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pact eTeii, yY9aCTBYIOIIMX B pPeaJu3allMi NPporpamMMbl: yuamecs 1-4

kiaccoB (7 — 11 ner).

CpoKH peaJau3aium.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkitouaer 135-136 3anstuii: oqHO
3aHATHE B Heelto, 33-34 3aHsATus 3a yueOHbIN IO/l C IEPBOIO M0 YETBEPTHIN
KJIacc.

Pexxum 3aHATH.




3ansTus npoBosaTcs 1 pas3 B Hepenmto. [IponomkurenbHOCTh 3aHaThil: 40 MUHYT.

3aHATHSA MMPOBOJATCA HA YJIIMIC HUJIIN B CIIOPTUBHOM 3aJIC IIPU TUIOXOH Ioroac.

DopMbI 3aHATHIA:

Benymieit popmoit opranuzanuu o0ydeHus sipisiercs rpynnoBas. Coaepxanue
IpOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIBHBIE OJJHOBO3PACTHBIC TPYTIIHI IETEH.

B nenom coctaB rpyIi ocTaeTcsi HOCTOSHHBIM. OTHAKO COCTaB FPYIITbI MOKET
U3MEHATHCSA M0 CIAEAYIOUIUM NPUIHHAM:

¢ CMEHA MECTa KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS IO 3JI0POBBIO U B JPYTUX
CIIyyvasx;

e CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPCCOB U 3aIIPOCOB YUAIIUXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUI'pOBasi, IMIO3HABATCJ/IbHAA.

O:xuaaeMble pe3yJabTaThl.

1 k1acc:

o YKpeIieHHUE 310POBbS;

o lloBerimenue pu3znyeckoil MOArOTOBICHHOCTH JABUTATEILHOTO OMBITA.
2 KJjacc:

o PasBuTne PuznUecKux KauecTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHMBOCTH.
3 kaace:

o ®opmupoBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (PUBKYIBTYPHO — 03J0POBUTEIHHBIX
MEPOIPHUSITUH.

4 gaacc:

o OOydeHne MpoCTEHIINM criocobam U3MepeHus oKaszaTesen GU3nIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BHUTHSI,

o ®dopMupoBaHHME KaueCTB JIUUYHOCTU: HAOIIOAATEIHLHOCTh, MBIIILICHUE,
BHHMaHUeE, MaMAITh, BOOOPaKCHHE;

o IIpoBenenue MoHUTOpPUHTA 00pa30BATEIBHON CPEIbl (AHKETUPOBAHUE JIeTEH
Y POJIUTENIEH, COXPAHCHUE 3a4ETHOM CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUU,
MPOBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).

JINYHOCTHBIE Pe3yabTaThbl

e OLCHHUBATH IMOCTYIIKH JHOJICﬁ, JKNU3HCHHBIC CUTyallul C TOYKH 3PCHUSA
06H_IerI/IH$ITBIX HOPM 1 HCHHOCTCﬁ; OLCHNBATb KOHKPETHBIC ITOCTYIIKH KaK
XOpOoHIKneC UK IIIOXHUC,

e YMCHMC BLIpAa’XXaTb CBOU O9MOLIUU;



e IIOHUMATb OMOIIHUHU APYTUX HIOI[GI)'I, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJabTaTaMu sBIIICTCS (OPMHUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yueonsbix aerctauit (YVY/I).

PerynsituBubie YY/I:
o oOmpeaenatb u GopMUPOBATH IENIb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;
e INPOrOBAapPUBATH MOCIIEIOBATEIBHOCTD IEVCTBUNA BO BPEMS 3aHATHUSA,
e YUYUTHCH pabOTATh MO ONPEAECICHHOMY aITOPUTMY

ITo3naBarTeabHble YY/I:

e YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI KiIacca U
YUHTEILS;

KommynukaTusubie YY /I
o yMeHHue 0pOPMJIISITh CBOM MBICIIH B YCTHOU (popMme
e CIYyLIATh U TOHUMATh PE€Yb APYTHX;

e JIOTOBApMBATHCA C OJHOKIACCHUKAMH COBMCECTHO C YYHUTCIICM O IIpaBHJIaX
ITIOBCIACHHUA U O6IH€HI/I$I H CJICOA0BAaTb UM,

e y4HThCS pabOTaTh B ape, FPYIIIE; BHITOIHATH PAa3JIMYHbIE POJIU

(JIniepa UCTIOTHUTEIIS).

(I)O]JMI)I HOABCIACHUSN UTOI'OB pecaJIn3allu IIPporpaMMabl.

Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

o MPOBEACHUE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTEIbHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JI€TEN
Y POJUTENEH) Ha TPEIMET YAOBJIETBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMu JaHHOU
IPOrpamMMBl;

e Y4YacCTHE€ BOCIMTAaHHUKOB B IIPa3JIHUKAX, KOHKYpPCaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSX U MEPOIPUATHSX IIKOJIBI U TOPOJA;

e OTKPBITBHIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUA I[aHHOﬁ HaIIPpaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCTH 00YUYEHUS OMPELISIETCS] YMEHHEM UTPaTh U POBOIUTH
MOJBM>KHBIE UTPBI, B TOM YMCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIPUATHSIIX

e BECENbIE CTAPTHI;

e CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHI;

o (ectuBansb urp;

o mpa3nHuk « rpomanus»;

o CIIOPTMBHBIN IIPa3aHUK «bOraTbIpCKUE MTOTEIIKNY;



. ((I[CHB 3A0POBbA».



Yueono — memamuueckuit nnan

00noIHUmMeNbHOU 00pazosamenvroll npozpammol «lloosusicrvle uzpor)

1 200 obyuenusn

Tema

KomnuecTBo yacoB

Oo61uee kon Teopus| [IpakTuk
- BO 4acoB a
Urpsl ¢ 6erom (00111€pa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. l 4. S5u.
Hrpsl ¢ MSTYOM. Su I 4 4 4.
Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Su. l 4. 4 .
Urpbl Masoi moABMKHOCTU (MTPhI HA pa3BUTHE Su. I 4. 4y,
BHUMAaHUS; U IOJTOTOBKHU K CTPOIO; C
JIA3aHUEM U TIepeila3aHueM; PABUIbHON
OCaHKH).
3uMHUE 320aBBHl. 4y, I 4. 3u.
DcradeTsl. 44, | 4. 34.
Haponansie urpel Su I 4 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.




Kanenoapno-memamuuecxkoe naianuposanue

oononumenvHoul oopazosamenvroit npozpammot «llodsusicuvie uzpory

1 200 obyuenusn

Neo | Tema 3ansaTus Kou-Bo
[/1]]
4acoB

1l TIpaBusa 6€30MacHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX | 1
urp. 3HauCHUE MOABUKHBIX UTP JJIS 3J0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

1 Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, JTUCHD.

1 Kommuiekc OPY B nmxennn «Mutka Ha mporyikey». Urpa «Mensenu | 1
u muéne». Urpa «Y measens Bo 60py».

1 Kommnieke OPY B kosioHHE 110 0J1HOMY B JBIKeHuU. Urpa «Bropoit 1
mumHu». Urpa «Kpackmy.

1 Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boikwy, 1
3aMIIbl, TUCHIY.

1 Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetuit numnuii». Mrpa 1
«nmku, xxEmyau, Opexm».

1l UcTopusi BOSHUKHOBEHHSI UT'P C MSYOM. 1

1l CoBeplieHCTBOBaHME KOOPIMHALIMY JBUKEeHUU. [lepekatsl msya. 1
Kommexke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msiu o nosty».

1 Pa3BuTHE TIIa30Mepa U 4yBCTBa paccrosinus. [lepenaua msua. Meranue| 1
msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHnsl u
METATEIN.

1 YkperieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYTI; MBIIII] PYK U TJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «llepenaua msiua B kononHax». Mrpa «I'oHka Mstueiny.

1 O6yuenue 6pocaHnio, METaHUIO U JIOBJIE Msida B urpe. Mrpa «Msiu 1
coceny». Urpa «llogsrxHas nemaby.

1 TIpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO € ITpaBUjIaMu 1
JbIXaHUs BO BpeMs MpbKKOB. [locneaoBarenbHOCTh 00yUeHUs
MPBDKKAM.

1 Kommiexke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratoiire BOpOOBIIIKN. 1

1 Kommieke ynpakHeHHI ¢ JIMHHOM ckakaiko «Bepépoukay. Urpa 1

«¥Y mouka».Urpa «JIarymara u mamss».




Komnnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «Counnblkoy. Urpa
«3epKainoy.

Kommeke OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Beime HOXKKH OT
3EMJIIN.

[IpaBunbpHas ocaHka u e€ 3HaYEHWE JJIs 3A0POBBS U XOpoIIen yaéOnl.

Ynpaxkaenus aisi GopMUPOBaHUS MTPABUIIBHON OCAaHKU, YKPETIIICHHS
MBIIIEYHOT'0 KOpCeTa.

Komiuiekce crienuanbHbIX ynpaxxHeHuii «PoBHas cnimaa». Urpa
«Kpachsii, 3enénplity. Urpa « ATbBIUHUCTBD.

Komnneke ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukm». Urpa
«lloe3my.

YipaxHeHUs 111 UCIIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKHU U IIJIOCKOCTOIIMS.
Urpa «Jleraetr — He neraer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW.

I'mmuacTrueckue IIOCTPOCHHA, Pa3MbIKaHU, (1)I/Il“ypHa}I MapHainpoOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».

3akajuBaHuE U €ro BIUsHUE Ha opraHusM. [lepBasi moMomib npu
0OMOpOKEHUHU.

I/Irpa «CkaTpIBaHUEC apoB». I/Irpa «"OHKH CHEKHBIX KOMOB).

Urpa «Kity0d neasubix nnxenepo».Urpa «Msiu u3 kpyray.

Urpa «I'onka c maitbammuy. Urpa «Yepenaxumy.

3HaKOMCTBO C MpaBuiiaMu nposeaeHus scradet. [Ipopunakrruka
JETCKOTO TPaBMaTU3MA.

berosas acradersl.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu (Ms9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKamH )

OcrtadeTpl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO
paBHOBECHS

Haponansie urpel — 0cHOBa UTPOBOM KyJbTYpbl. POJIB M MECTO UTpPHI B
KU3HU JTIOJEH.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa»




=

PasyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "Hexapnaa''. 1

Conep:xkanue nporpammsl. 1 knacc (34 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJICHUS TTOABUKHBIX
urp. 3Ha4YCHUE MOABUKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Purypei». Urpa «Boaku, 3alLpl, JIACHD.

o Kommekc OPY B nBmxennn «Muiika Ha niporynke». Urpa «Menseau u
muénby. Urpa «Y Measens Bo 60py».

« Kommnekc OPY B xononHe o ogqHoMy B ABWkeHuH. Urpa «Bropoit
mumHul». Urpa «Kpackmy.




o YmpaxhHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu —
nedenuy».

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypsy. Urpa «Bonku, 3ailisl,
JIACHD.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnnii». Urpa «1nmku,
KEMYIU, OPEXID.

Hrpsl ¢ msyom (5 yacos).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

« CoBepIeHCTBOBaHNE KOOpAMHALIMY BM>KEeHMM. [Iepekarsl Msaya. Kommueke
OPY ¢ mstuom «Msuuk». Urpa «Msd o noiry».

« PasBuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msua. Meranne
Msa4ua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl U MeTaTenm.

e YKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIII; MBILIIL PYK U IIJIEYEBOIO MOsCa.
Urpa «Ilepenaua mssua B konornHax». Urpa «I'oHka msuen».

« bpocku n noBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasrxnas nemany.
Hrpa c npsikkamu (5 4acos).

Teopus. llpodunakTuka I1€TCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU
JIbIXaHUSI BO BpeMsl IPbDLKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEHUS MPBIKKAM.

llpaxmuueckue 3anamus.
o Kowmmekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsirarorme BOpoOBIIIKI.

o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHOU cKakaikou «Bepésouka». Urpa
«Y pouka».Urpa «Jldarymara u nams».

o Kommnekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakaikaMu «CosHbIko». Urpa «3epkano».
« Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bsiilie HOKKH OT 3eMIIn».
HUrps1 Masioil noaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa M €€ 3HAYCHHE JIJIS 3/J0POBbS U XOPOIIIeH y4EObI.

VYpaxuenus 1y popMUPOBaHUS MTPABUIIBHOW OCAHKH, YKPETJICHHS MBIIIIEYHOTO
Kopcera.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxxHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «Kpachsiid,
3en€Hbliny. Urpa « AITbBIUHUCTBDY.

« Kommekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukn». Urpa
«lloe3my.



o YnpaxHeHus U1 UCIIPABIICHMs HAPYIIEHUM OCAHKHU U IuIocKocTonus. Urpa
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKN».

o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS] MapITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHuE U €TO BIUSHUC HA opraHu3M. [lepBas moMoIp mpu
0OMOPOKEHUH.

IIpakmuueckue 3anamus.
o MUrpa «CxarpiBaHuE IAPOBY.
o HUrpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
o MUrpa «I'oHka c maitdamMm.
o Urpa «Hepenaxm».
Acradersl (4 4acoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUIaMu TipoBeieHus scrtadet. [IpodunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradertsl.

« Ocrtadera c npeaMeraMu (MsyaMu, oOpy4aMu, CKaKaaKaMu)

« OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (5 4yacoB)

Teopus. HaponHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPHI. POJIb M1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIFOJEH.

Ilpaxmuueckue 3anamus.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — Oan -6a»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Humxuk»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. rpa «3010Tbie BOPOTa»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Uexapaa''.



Yueono — memamuueckuit nnan

oononumenvHoul oopazosamenvroit npozpammot «llodsusicuvie uzpory

2 200 oOyuenus

KosmuecTBo yacos
O]
Ne Tema O6mee kon -| Teopus | IlpakTuka
BO YaCOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIITIE 5u. l 4. 4y,
UTPBI).
2.| Urpel ¢ Mmssgom. 5. I 4. 44,
3.| Urpa c npepKKkaMu (CKaKalKu). Su. l 4. 4 u.
4.| Urpsl Mamnoii moABMKHOCTH (UTPHI HA 5u. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIS1 TIOJITOTOBKH K
CTpPOIO; C JJA3aHUEM U epeIa3aHueM;
IPaBUJILHOM OCaHKH).
5.| 3uMHuMe 3a0aBBbl. 4y, I 4. 34
6.| DcradeTsi. 54 l 4. 4 4.
7.| HaponHble urpsl 54 l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue
00noIHumeNbHoI 00pazosamenvroil npozpammol «lloosusicruvle uzpor)
2 200 o0yuenusn
No | Tema 3ansTHs Koun-
[I/T1 BO
4acoB
1l TIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU MPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
1 Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «Cosytmika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObI»
1 Kommnexkc OPY B aemxkenun. Urpa «K cBoum ¢umakkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYb.




Kommnieke OPY B koi0HHE 10 0JHOMY B ABWKeHUU. rpa « Be13oB
HoMmepoB» Urpa «llycroe mecTto». YnpaxHeHus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBon». Urpa «Koneco»

Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «BopoObu-
HOTNPBITYHYUKI Y.

[IpaBuna no TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHN UT'P C MPBLKKAMH.

[IpodunakTuka qeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KoopauHAIIH
JIBUYKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOre». Hrpa « BopoOymkm.

Komneke ynpaxueHnnii ¢ ImuHHON ckakaikou. Mrpa «Y gouka». Urpa
«KTo0 BBIIIEY

Komnnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpepkku B nmpucene». Urpa
«IIMHIBUHBI C MAYOMY.

Kommnexke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoii. Urpa «lloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpbKKHM ¢ TOBOPOTOM»

HpaBI/IHa 0e30macHOTO IMOBCACHUA IIPU C UI'PpaX MAIOM.

CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHAUNK JBHKeHNN. Urpa « Ilepenan —
caguch». Urpa «Caeun».

PazButHe riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranue
msiua Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coent msuy»

VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYMI; MBIIII PYK U TJIEYEBOTO
nosca. Urpa «Pak niarurcsa Hazaa». Urpa « Ckopblid moe3ny.

bpocku u nosns msua. Urpa «Kto camerit Mmetkuiny. Urpa «He ynyctu
MWD,

[IpaBuna no TexHUKe 0€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUHN UTPhI MAJIOM

IMOABM>KHOCTH.

Komruieke cnienmanbabix yrpaxxHeHn « PoBHas crimHay. Hrpa
«3merika». Urpa «Kapnuku u BeJIMKaHbD.

Komnneke ynpaxunenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa
«Pydeex».

VYrpakHeHHs LI UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKHU U TUIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpekossi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKn.




['mMHACTHYECKHE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunt». Urpa «UTto n3aMeHmI0ch?»

3akalvBaHUE U €T0 BIUAHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBEJICHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbKaX, caHKax. IHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€301MacHOCTH.

Urpa «Jlenmum cuexnyro 6a0y». rpa «JlemuM cKka304HBIX TepOEeBy.

Urpa «Cannbie moe3a».

Urpa «Ha onnout nenxe». Urpa «E31a Ha epeKITaiHBIX»

[TpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS TPU IPOBEACHUH dcTadeT

CriocoOsbI ACJICHHA Ha KOMAaHABI. Cuuranku

Becennie CTapThI 3CT&(1)€TBI «ber nmo KO4YKaM», «ber COPOKOHOKCK».

Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3ny.

OctadeTrbl «HeMNHOHbBI CKaKaJIKN», « BEIOHBD.

3CTa(1)€TI>I <<CTpeKO3BI», «Ha HoBOE MecTON.

HcTopust n3yuyeHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTbIe coOOMpaTenu u
OpraHu3aTopsl Urp. MrpoBast TepMUHOJIOTHSL.

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «berynox»

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Bepépoukan

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "lexymika - canoskHuk''.




Conep:kanue nporpamMmmbl. 2kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IIpaBuna 6€301acHOTO MMOBEJACHUS IIPU ITPOBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOT0 Oera
llpaxmuueckue 3anamusi.

« Kommiexc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObM»

o Kommiiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/leup u
HOYb.

« Kowmmiekc OPY B koJIOHHE 110 OAHOMY B JIBUKEHUU. rpa «BbIi30B
HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mectoy.
VYpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Mrpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-
HOMPBITYHUUKI.

Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C MIPHIKKAMH.

[IpodunakTuka 1eTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAuHAIIUU IBHOKECHUHN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON

IIpakmuueckue 3ansamus.
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey. Mrpa « BopoOyikuy.

« Kommiekc ynpaxHeHuil ¢ JNIMHHOW ckakankoi. Urpa «Y mouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeikku B pucene». Urpa « IuHrBuHbI
C MSYOMN.

« Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait isarymky». Urpa
«IIppoKKH C TOBOPOTOMY

Hrpbi ¢ MssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEACHUS MPU C UTPAX MSUOM.
IIpaxkmuueckue 3anamus.

o CoBepmieHcTBOBaHUE KoOpauHaIUK ABMkeHUM. Urpa « [lepenan — cagucey.
Urpa «Caeun.

o PaszButume rnasomepa u uyBcTBa paccrosinus. llepenava msya. Meranue
Ms4ya



Urpa «OxotHuku u yTkn». Urpa «Coelt Maux»

e VYKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO OSICA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazan». Urpa « Ckopblil oe3 1.

o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UIPE.
bpocku u nosist msaya. Urpa «Kto camsiii metkuii». Urpa «He ynmycrn msuy.
Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30N1aCHOCTH MPY IPOBEACHUH UIPhI MAJIOH
ITOJABHKHOCTH.
lpaxmuueckue 3anamus.

o Kowmmiekc cnenmanbhbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapiauky 1 BETUKaHbD.

o Kowmmiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Konika u Meimka». Urpa
«Pyaeex».

o YnpaXHEeHUs IS UCIIPABIICHHS HAPYLICHUN OCAHKHU U Itockocromnusd. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKAJIKW».

o ['mMHacTHYeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUto usmeHunocb?»
3umHue 320aBbl (4 4YacoB)

Teopus. 3akaMBaHuEe U €T0 BIUSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e301macHoOro
MOBEJICHMS TIPY KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkaX. MHCTpyKTaxk MO0 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamu.
o UWrpa «Jlenum cHexxHYI0 6a0y».
o HUrpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.
o HUrpa «Cannble noe3nay.
o HWrpa «Ha ognHoi1 nbDKke».
o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbix»
Acradernl (5 yaco)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MIPU MPOBEACHUH dCTAPET
CrnocoObl fenenus Ha KoMaH ibl. CUUTAIKU
Ilpaxmuueckue 3anamus.

o Becenbie craptsl



o Ocradetnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.

o Octadets «Pak maTutcs Hazam», « CKOPHIH TOE31».

o Ocradetsl «YeMIUOHBI CKaKaJIKW», « BBIOHBD.

o Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust n3ydeHus: U OpraHu3alii urp. 3HaMeHUTbIE COOUpaTeIH U
opraHusaTopsl urp. UrpoBast TEpMUHOJIOTHSI.

lpaxmuueckue 3anamus.
o PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa «beryHok»
o PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepépouka»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa " deaymka - canoxHux" .



Yueono — memamuueckuit nnan

oononumenvHoul oopazosamenvroit npozpammot «llodsusicuvie uzpory

3 200 oOyuenus

KomuyecTBO Yyacos

Ne Tema O6miee kon -| Teopus| IIpaktrka
BO YacOB

1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAOIIIE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2.| Urpsl ¢ Ms4yoM. 5u. I 4. 4 4.
3.| Urpa c npepKKaMu (CKaKalKu). 54 I 4 4 4.
4.| Urpsl Mamnoii moABMKHOCTH (UTPHI HA 5u. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIsl TIOJITOTOBKH K

CTPOIO; C JIA3aHUEM U Mepera3aHueM;

MPaBUIILHON OCAaHKH).
5.| 3umHue 3a0aBbl. 4 4. l 4. 34
6.| DcradeTsr. 54. 1 4. 44,
7.| HaponiHbie urpsl Su. l 4. 4 .
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kaneudapuo-memamuttecxoe niaanupoeanue

oonoinumenvHou oopazosamenvHoil npozpammol «lloosusicrvle uzpor)

3 200 oOyuenusn

Ne | Tema 3auaTus
/11

Kon-
BO

qaCcoB

1l TIpaBuna TexHUKHN O0€30MaCHOCTH. 3HaUCHUE Oera B )KU3HU denoBeka u | 1
’KUBOTHBIX. JIydIlIne JerkoaTiIeThl CTPaHbl, 00IaCTH, ITKOJIBI.

=

«HemHok.

Kommexe OPY anst ykperenus: Mpiiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa




Kommnieke OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiuH u
MITAIIKAD)

Kommekc OYP B asmxenun. Urpa «IlatHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannble naTHAIKWY». Mrpa «Kpyrossle maTHAIIKW»

Kommieke OPY B kosioHHE 110 01HOMY B JiBMkeHUU. Urpa «Kpyrosbie
nsaTHamKkny. rpa «Jlopymku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX)

[IpaBmia TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UTpe ¢ MauoM. PasyunBanue
CYUTAJIOK.

Komnnexke OPY ¢ maneimu msuamu. Mrpa «Msauk kBepxy». Urpa
«CBeun CTaBUTHY

Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue mMsday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsaa».

Kommnekc OPY ¢ nHaOuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «Bbe10eit Msi U3 Kpyray.
Urpa «3amuiaii ropoy.

Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «I[lonanu B
uenb». Urpa «Pycckas nanray»

[IpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTHU MPU UTPe C NpbLKKaMu. [[jist uero
YEJI0BEKY BAXKHO YMETH NpbIraTh. Buasl npeikkoB. PazyunBanne
CYUTAJIOK.

Kommnekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «leaymka —
POXKOK.

Kommexke OPY. Urpa « [lepecenenune narymek». Urpa «Jlomaakmy.

Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprbda 3a
TIPBDKKI.

Kommnexke OPY. Urpa « Coiika Ha ogHOM HOorey. Mrpa «KTo nepBbiii?».

[IpaBuna TexHUKM 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTD.

Urpel Ha BHMMarenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpenieHHoe aBmxkeHuey. Urpa «llepemena mect».

Kommnieke OPY 17151 npaBuibHOM OCaHKH, pa3yuYMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

Komnexke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».




Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

[IpaBmia TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Urpa «CTpoum KpenocTby.

Urpa «B3sgrtue caexnoro ropojka». Urpa «MeTkon CTperoky.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

3nauenue cnosa dctadera. PazdbuBanue pa3zHpIMH CIIOCOOAMH KOMaH/T
Ha TPYIIIIBL.

Ocrtaderthl « [lepenan — cagucky, «Msd cpenHemy», «IlapanitoTucTey,
«Ckakalika moJi Horammy», « Taukay.

Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkku», «I1lapuk B J0KKe».

Ocrtadera «YenHounslit 6er», «Ilo nmenoukey.

Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00bI10¥ Msid Briepeau ceds»,
«Hutkn HamatsiBaThy, «llepenada msiua B komoHHE», «Iloe3my.

MarepuanbHas ¥ TyXOBHast UTpoBasi KyyibTypa. Opranuzaius u
IIPOBEJECHUE UTP HA MPAa3JHUKAX.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»

PazyunBanne Hapoaubeix urp. Urpa "I'opeaxn.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « MoTtanpnuub

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenun'.




Conep:kanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHsATHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHUE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydllne IerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Kommekc OPY nns ykpersienust mpiin Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«HemHoK.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u
NTAILIKI)

o Kowmmiekc OYP B neuxenun. Urpa «llatHamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannblie naTHamkmw». Urpa « Kpyroseie nsaTHamKkm»

o Kommiekc OPY B xononHe no ogaomy B ABrkeHHH. Mrpa «Kpyroseie
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT
JBOUX)

Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

« Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»

o Kowmmekc OPY ¢ 6onpmmmu msiauamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msiaay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

o Kowmmniekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit mstu u3 kpyra». Urpa
«3ammuan ropom.

o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonagu B nensy.
Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE € TPBIKKAMH.

JI1s 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPhIraTh.

Buael nppikkoB. PadydriBaHuEe CUATAIIOK.

lpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpbhKKNY.



o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepBbIi?».
Hrps1 majioit noagBHKHOCTH (S YacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€3001aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA

« Urpsl Ha BHUMartenbHOCTE. Urpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpemennoe
nerxeHuey. Urpa «llepemena mect.

o Kowmmiekc OPY miis npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koseuko».

o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 32a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€3011aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3araJky M IOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Hrpa «Ctpoum KpenocTb».

o MHrpa «B3arue cHEXHOTO TOPOJIKay.

o MHUrpa «Jlenum cHeroBHKa».

o Hrpa «MeTkoii CTpenok».
Acradersl (5 yacos)

Teopus. 3nauenue ciosa dcradera. PazdbuBanue pazHbiMu criocobamMu KOMaH; Ha
TPYIIIBI.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Ocradetn « [lepenan — caaucey, «Msu cpeaneMy», «llapamroTuctey,
«Ckakaiika noa HoraMm», « Taukay.

o Ocradera «Hemnounslit 6er», «Ilo memnoukey, «BBI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.

o Ocradeta «Benepko ¢ Bojoi», «KaTu 60JbIIoN M4 Biepeaun ceos,
«Hutku HamateIBaThY, «llepegaya msiua B kosioHHE», «Iloe3ny.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. MatepuanpHasi U JyXOBHasl UTpoBas KyapTypa. Opranusanus u
IIPOBEJCHUE UT'P Ha NIPa3IHUKAX.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.



PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeakn''.
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTaasmuub

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muiuenn".



Yueono — memamuueckuit nnan

oononumenvHoil oopazosamenvroit npozpammot «Iloosuscnvie uzpory

4 200 00yuenus

KosnuecTBo yacos
O]
Ne Tema O6mee kon -| Teopus | [Ipaktuka
BO YaCOB

1.| Urpsl ¢ 6erom (001I€pa3BUBAIOILINE UTPHI). Su. l 4. 4 4.
2.| Urpel ¢ MssgoM. S4. I 4. 44,
3.| Urpa c npepKkaMu (CKaKalKu). Su l 4. 4 4.
4.| Urpsl Mamnoii moABMKHOCTH (UTPHI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl TOATOTOBKH K

CTpPOIO; C JJA3aHUEM U IepeIa3aHueM;

IPaBUJIHHOM OCaHKH).
5.| 3uMHuMe 3a0aBBbl. 44, I 4. 3u.
6.| DcradeTsi. Su l 4. 4 .
7.| HaponHble urpsl Su l 4. 4 4.

Uroro: 34 4. 7 4. 27 .

Kanenoaprno-memamuueckoe nianupoganue
00noaHumenvHou oopazosamenvroii npozpammul «Iloosurcnovie uzpor)
4 200 oOyuenusn
No | Tema 3ansTHS Kon-
[/1]] BO
4acoB

komaHzbl. [IoBTOpEeHHE cunTaoK.

1l TlpaBuna Th npu npoBeaeHNN NOABUKHBIX Urp. CriocoOb! nenenus Ha | 1

JIarira

1 Kommnekc OPY B aBmxenun. MUrpa «ber komannamu». Urpa 1
«Mermouex».
1 Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas 1

=

peodsiTay.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue | 1




Kommnieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatHamku B kpyry».Mrpa
«Kapacu n myxm».

[IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIEHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noABWKHBIX UTp. MHCTpyKTaxk mo Th.CnocoOsl nepenaun Msya;
nepedpocka MA4€eil Ipyr Ipyry B LIEpEHrax.

Kommneke OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa
«Ms4 cpenHeEMy».

Kommexc OPY ¢ 6onpmmmmu Mstuamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa
«OXOTHUKWY.

Kommexkc OPY ¢ nabusabiMu Mstaamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuim»

Urpa «3amuimaii BopoTay.

Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[logsuxuas nensy. Urpa «O6ronu
Moy . Urpa «Msd B IEHTpEY.

[TpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TIOABUKHBIX
urp.

[IpodunakTuka neTckoro TpaBMatu3mMa. PazyurBanue CUMTAIIOK.

Kommiexke OPY. Urpa «Tyaa- oOpatHo». Urpa «3aif1el B oropojie».

Kommnekc OPY. Urpa «llumiku, sxémyau, opexu». Mrpa «Oemnbie
MEBEIN.

Kommexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

Kommieke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankane.

[TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOIBUAKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeSHUS UTP.

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro
n3Menunocs?». Urpa «Haiiaum npeamer».

Kommeke OPY na mecre. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yranait,
k10 3T0?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

Komnnexke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa
«Hab6mrogarenny». Urpa «KTo Touneey.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTo». Urpa
«CaJIoBHUK.

HpaBI/ma 0e30I1acHOTO IMMOBCACHM TP KaTaHWH HaA JIbDKaX, CAHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro AByXIIaXHOIO




X044, MoBOpoOTa B ABUKCHUH U TOPMOKCHHUC.

Urpa «CuHexkoM 1o Msiay». Urpa «Ilycroe mectoy.

Urpa «KTo nanbiie» (Ha apbKax).

Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MIPU IPOBEICHUN dCTadeT.
HNuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha koMaH bl [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Ocradetsl «Xoap0a 10 HaYePUESHHOW JTUHUIY, C TOCTABAaHUEM
HOJBHXHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», scTadpera napamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM H TIepesie3aHueM,

Ocradera MMHENHHAs ¢ MPbLKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTUYECKOU
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 10 HOTaMmu».

Ocrtadera ¢ npeaMeTaMmu (CKaKaaKu, MM, 00py4n)

TpaauumoHHbIe HApOHBIE NTpa3aHUKU. KanenaapHsie HApOIHBIE
npa3gHuky. Kimaccudukanust HapoaHbIX UTP.

PazyunBanue mapoaueix urp. Urpa "Canaku''.

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Masneunna - koseunHa'.

PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa "Kopumyn''.

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "baoku'.




Conep:kanue nporpammsbl. 4xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Ilpasuina Th npu npoBeneHny NOABMAKHBIX UTp. CIOCOOBI JeNeHus Ha
KoMaH/ibl. [IoBTOpEHME CUNTATIOK.

lpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangammuy. Urpa «Memouek».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanra

« Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIIyKW».

Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBWKHBIX Urp. MHCTpykTaxk mo Th.CnocoOsl nepenaun msiya; nepedpocka

MSYEN IPYyT APYry B LIEPEHTaX.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY ¢ manbiMu mssuamu. Urpa « Msta B ientpe». Urpa «Msiua
CpPEHEMY.

o Kowmmiiekc OPY ¢ 6onpmmmu msituamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.

o Kowmmekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocui
Urpa «3amuinai BOpoTa.

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa «O6ronn mMsuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 4yacos).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MTOBEICHUS B MECTaX IMPOBEICHHS TTOABHUKHBIX
Urp.

[TpodummakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. PazydunBanue CUUTAIIOK.

lpaxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiitel B oropoe».
o Kowmmekc OPY. Urpa «1lumku, x&myau, opexm».Urpa «oenbie MeaBean».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».



HUrpa manoi mnoagBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX
urp. Uacrpykrax o Th. PasyunBanue pudm a1 mpoBeaeHUS UIp.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».

« Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, Kkto
310?». Urpa «Tounslit Teaerpady.

« Kommiexc OPY na mecte. Urpa «HeBuanmkuy. Urpa «HaGnronarenm».
Urpa «KTo TouHEee».

o Kowmmiiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Mrpa
«CaZlOBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro IByX1axHOro X0/1a, I0BOpOTa
B JIBUDKCHUU U TOPMOKECHHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o HUrpa «CHEXKOM 11O MATY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
o MUrpa «KT0 nanbuie» (Ha JbpKax).
o Hrpa «bbICTpBIN TBIKHUKY.
Acradersl (5 yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEIACHUU dCTa(eT.
Nuctpykrax no Th.

CrniocoOnI nenenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHre cunTaox.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o Octadersl «X0a60a 10 HAYEPUSCHHOU TUHUNY, C TOCTABAHUEM TOJIBHIKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», acTadera napamu.

o DOcradera c 1a3aHueM U Niepesie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ IPhDKKaMU, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTUUYECKON CKaMENKH, «BEpEBOYKA MO HOTAMM.

« DOctadera c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpYYH )

HNrpa manoi mnoagBuKHOCTH (5 4acoB).



Teopus. IlpaBuna 6€301MaCHOTO MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEJICHUS TTOABUAKHBIX
urp. Uacrpykrax no Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeaeHUs Urp.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwi1och?». Urpa «Haiiau npeamer».

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Caymait curaan». Urpa «Yranaii, KTo
310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuanmkuy. Urpa «HaGmronarenmy.
Urpa «KTo TouHEe».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Urpa
«CalOBHUK.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuiMOHHbBIE HApOAHBIC Mpa3AHUKH. KaneHnaapHbsie HapOIHbIE
npasaauku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

PasyunBanne Hapoaubix urp. lrpa ""KopoBy nours'.
PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Maseunna - kosgeunHa'.
PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa "Kopumyn".

PasyunBanne Haponaueix urp. Urpa "badku".



MaTepHaibHO — TEXHHUYECKOe o0ecriedyeHre IPOrpaMMbl: MSUH, CKaKaJIKH,
oOpy4H, THMHACTUYECKHE TAJIKH, KETJIU, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKHUE
CKaMEWKH, CTCHKH, MaThl.

Metoanueckoe oboecrieueHue NPOrpaMmbl: UTPhI, 3cTadeThl, BECEIbIE CTAPTHI,
pacckas, Oeceqia, CAUTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXHU, KPOCCBOPBI, YKCKYPCHUH, TTOCITOBHIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CHEIMAIMCTAMU, HAPOIHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 METOABI

[Tpu peanuzanuu mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUYCHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHUE HOBOTO MaTepHaa;

¢ HAIJSITHBIC: TIOKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUS MILTFOCTPATHBHOTO
Marepuana;

o TMpPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha
IIKOJLHOM CIIOPTUBHOM ILIOMIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATHUSIX JIBYX BHUJIOB
JeATEIIbHOCTH : UTPOBOM M yUeOHOM.

Hauvano paGota no paszeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM MATEPUATIOM.
3aTem cliieyeT npakTuuecKasi 4acTh 3aHSATHS: OCBOCHUE YUeOHOM rpynnoi HOBBIX
urp.

Takoit mpuém, kak 6ecena, MOMOraeT yCTaHOBJIEHHUIO IOBEPUTEIIbHBIX OTHOIIICHUI
MEXK]Ty TIeJJaroroM u 00y4aroluMuUCs, TO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYTO30p U
MOTIOJTHUTh 3HAHMSI, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI B HCCIIEA0BATEIbCKOM padoTe.

B o01ieit cucteMe BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIIUTAHUE peOeHKa
3aHMMAaeT BaXXHOE MecTo. HaunHast ¢ TOIKOJIBHOIO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCS
OCHOBBI 3/10pOBbSl, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL, ((OPMHUPYIOTCS IBUTaTEIIbHBIE HABBIKH,
co3aercs GyHIaMEHT JUJIsl BOCIUTAHUS (PU3NYECKUX KauecTB. Yualiuecs
MJTaJIIINX KJIACCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIINM YAOBOJIbCTBHEM
3aHUMaroTCs pusndyeckoil KynbTypoil. OcOOEHHBI HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IUYHOrO BUA UTPbl: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UIP, 3aKAHYMBASI CIIOPTUBHBIMU -
06acket00:1, pyTOOJI, XOKKEH, HACTOJbHBIM TCHHUC, OaIMUHTOH H T. I.

Pa3nmuuHoro BHa Urphl M YIPAXKHEHHS CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHHIO
JEATEILHOCTH OCHOBHBIX (DM3UOJIOTHUECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPJICYHO - COCYUCTOM, IBIXaTEeIBHOM ), YIYUIICHHIO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS,
(U3UYECKOM MOArOTOBICHHOCTH JACTCH, BOCIIMTAHHIO TIOJOKHUTEIbHBIX MOPAIBHO-
BOJICBBIX KadecTB. OYeHb IIEHHO, YTO 3aHSATHUS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHHIO Y YUAIIUXCS MIIAJIIIIAX KJIaCCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/IAf0T OJIATOTIPUSATHBIC YCIOBHS JIJISl BOCIIUTAHUS JIPYKECKUX OTHOIIICHUH B
KOJUIEKTHBE, B3aUMONOMOIIH. OHHU MPOBOIATCS JICTOM M 3UMOW Ha OTKPBITOM
BO3/yX€, YTO SABJIACTCSA 3PHEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaIMBAHUS OpraHU3Ma
peOeHKa.



[TonBUKHBIE UTPBI — OJIHO U3 CAMBIX JIIDOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUM neTel. B ux
OCHOBE JIeKaT (PU3UYECKHUE YIIPAKHECHHUS, IBUKEHHUS, B XOJI€ BBITTOJTHEHUS
KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0JIEBAIOT PSJI NPEIATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh
OTpeIeJICHHOM, 3apaHee oCTaB/IeHHOH 1ienu. biiarogapst 6obiiomy
pa3zHoOOpa3uio CoAePIKaHUs UTPOBOM JICSITEIILHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpraHu3M U JUYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaKHEHUIIINX
CIEIUAJIBHBIX 33J1a4 (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHMS, HAIIPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KQUeCTB.

Hrposas 1eaTeabHOCTh BCEI/1a CBsI3aHa C PEIICHUEM ONPEIEIEHHbIX 3a/1ad,
BBIIIOJIHEHUEM OIPEIEIEHHBIX 00513aHHOCTEH, PEOJOJIEHUEM Pa3HOTO PoJa
TpyaHOCTel u npensarcTBuil. [Ipeononenune npensaTcTBUil yKperisieT CUiLy BOJIH,
BOCITUTBIBAET BBIIECPKKY, PEHIUTEIHHOCTD, HACTOMYUBOCTD B JIOCTUKEHUH 1IEJIH,
BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce st Pa3BUBAIOIIUC ACIICKTBI YCUIINBAIOTCA CHGHI/I(i)I/IKOfI IMOABUIKHBIX HUIP.

MMeHHO MO3TOMY TPaMOTHOE UCTOJIb30BAHNE HAPOAHBIX UT'P HE TOJIBKO MOJIE3HO
JUISL IETEN, HO M YPE3BBIYAHO aKTyaJIbHO, IOCKOJIBKY ITPABUIIBHOE “‘BKIIFOUCHHUE
AJIIEMEHTOB UIP B Mpouecc (PU3NIECKOro BOCHUTAHUSL aKTUBHO CIIOCOOCTBYET
FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3UUECKON MOArOTOBIEHHOCTH YHAIIUXCS.

CHHCOK JIUTEPATYPhI:

1. mutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. JJom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue nogasuxubie urpsl Hapo10B CCCPy» M.
[Ipocsemienne, 1989r.

3. « nny Ha ypok. Hauanpnas mkona. dusnueckas KynbTypa». M.: U3n.
«ITepBoe cenTsopsi», 2005 r.

4. «Iloypounsie pa3zpaboTku 1o ¢pusKynbType. 1- 4 knaccel. Metoaudeckue

PEKOMEHAAIMH, MPAKTUYECKUE MaTepHalbl, MOYPOYHOE IJIAHUPOBAHUE. 2
n3nanue uci. M.: BBIAKO, 2005 r

5. Iomnoga I'.I1. «Ipyxuts co cnoprom u urpoit. [lognepxka
paboTOCIOCOOHOCTH IKOJbHUKA: YIIPAXKHEHUS, UTPbI, UHCLIEHUPOBKI
Boarorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bugsxkun M.B. «Brexmaccasie Mmeponpustus [1o huskynbpType B cpennei
mkoJsie» Bonrorpan. Yuurens, 2004 r

7. CosetoBa E.B. «O3n0poBuTenbHble TEXHOJIOTUHU B 1IKojie» PoctoB. denukc,
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IIpunoxxkenue
HUrpobl 1 ux kiaaccupukanus

HapOI[HBIC HUI'PBI - HCTOPHUYCCKU CIIOKUBIICCCA O6HI€CTB€HHO€ SBJICHHC,
CaMOCTOSITCIIbHBIN BUa ACATCIBbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HapOAHOCTAM U pEruoHaM.

PYCCKI/IC HapOAHBLIC UI'PbI OYCHb MHOFOO6pa3HBIZ ACTCKHUEC UI'Pbl, HACTOJIbHBIC
HI'PBI, XOPOBOJHBIC UI'PHBI JJIA B3POCJIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I,
IIsICKaMU.

Wrpsl U31aBHA CITyKUJIU CPEACTBOM CaMOITO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBIISUIN CBOU
Jy4IIre KayecTBa: J00poTy, 6JaropoicTBO, B3aUMOBBIPYUKY,
CaMOIIOKEPTBOBAHKE pasid Apyrux. [locmie Tskenoro Tpy10BoOro JHs B3pOCHbIE C
YIOBOJLCTBUEM MMPUHUMAIIN YYACTHE B UTPaX JETeH, 00ydas ux, Kak Hajo
Pa3BJIEKATHCS U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKUX HAPOJHBIX UTP - IBHXKCHUS B COJEP>KaHUU
urpsl (Oer, MPbIKKU, METaHus1, OPOCKH, TIepeaadu 1 JIOBJIS Msi4a, COMPOTUBIICHUS U
Jp.). DTU ABUTATEIbHbIE AEHCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM UTPhl. CrieruaibHOM
(bU3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTH UTPAIOIINM HE TpeOyeTCsl, HO XOPOIIo (PU3UYECKH
Pa3BUTBIC UTPOKH TMOTYyYAIOT OMPEACICHHOE MPEUMYIIECTBO B X0/1€ UTPHI (TaK, B
JIATITe XOPOIIO JIOBSIIETO MU CTaBSAT B I0JIE Y JUHUM KOHA, @ XOPOIIIO OBIOIIETO
BBIOMPAIOT KAIIUTAHOM M JIAIOT JOMOJHUTEIbHBINA yAap MO Msy).

[IpaBuiia B urpax onpenessitoTcs CAMUMH YYaCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTH OT
YCIIOBUIA, B KOTOPBIX MPOBOASATCS UTPHI ( B TOPOAKAX - PACCTOSITHUE 10 TOPOJIa OT
KOHA WJIX MOJYKOHA, B JIANTE - KOJUYECTBO UTPOKOB, JJIMHA U IIHPHUHA TUIOIIAKH,
B CaJIKax - yCJIOBHS OCaJUMBaHUS U T.J.). Takke MOXKET BapbUpPOBATHCA U
uHBeHTaphb (B "Jlanre" - pazmepsl OUTHI, Msiva, B "KMypkax" - pasmepsl MOBA3KHU, B
"Urxuke" - pa3Mepsl YNKUKA, OUTHI MU KOHA U T.1T.).

Takum 00pa3om, pyccKre HapOIHBIE UTPBI MPEACTABISAIOT COOON CO3HATEIHHYIO
VHHUIMATUBHYIO AEATEIIbHOCTh, HAIIPABICHHYIO HA JIOCTUKEHHUE YCIOBHOM LIEIIH,
YCTaHOBJIEHHOW MPaBUJIAMU UTPBI, KOTOPask CKJIAbIBAETCA HA OCHOBE PYCCKUX
HAIIMOHAJIBHBIX TPAJUILIMN U YUYUTHIBAET KYJbTYPHBIC, COLIMATIbHBIE U TYXOBHbBIC
IIEHHOCTH PYCCKOTO Hapo/ia B GU3KYIHTYPHOM aCHEeKTe A TEIHHOCTH.



[IpumeHeHre pyCCKUX HAPOJIHBIX UTP B YYEOHOM MPOIeCCe MIIAAIINX
IIKOJILHUKOB TPeOYyeT UX CIeHUanbHOro 0TO0pa JIsl peLIECHUs pa3HbIX
neAarornyeckux 3ajaad. s sToro co3gatorcs pabouue rpyniupoBKH UIp,
CXOJIHBIX IO OIPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BUAOBOMY OTPaK€HUIO HALIMOHAJILHOUM KYJBTYpBI (OTPaXKaeTcsi OTHOLIEHHUE K
OKpYXarolel MpUpoe, ObIT pyCCKOrO HapOoJa, TPl PyCCKUX JIE€TEW, BeUHas
06opbOa 100pa MPOTHUB 3J1a).

2. 1o MHTEHCUBHOCTH UCHOJIb3YEMbIX B UTPE ABUKEHUH (UTPbl OBIBAIOT MAJIOM,
CpeIHel U BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTeIbHOrO ICUCTBUSA, MPEUMYIIIECTBEHHO BXO/ISIIETO B UTPHI (C
0erom, ¢ MpeLKKaMH B BBICOTY, B IJIMHY C MECTa U C pa3dera, ¢ METaHUEM B
MOABIKHYIO M HETIOJIBUKHYIO 11€J1b, C OPOCKAMHM M JIOBJICH Msi4a | T.1I.).

4. Tlo copepxkaHuIO U CI0KHOCTH OCTPOCHUS UTPHI (IPOCTHIE, IEPEXOASIINE,
KOMAaH/THBIC).

5. C yueToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTeH neteit 7, 8, 9, 10 net. DToT ke mpu3Hak
HCIIOJIb30BaH B PEKOMEHIOBAaHHON HAMHM MporpamMmme 1o GU3uIeCKOn KyJIbType
115 1 - 4-X K1acCOB € BKJIIOYEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. ITo cnocoOy npoBeneHus (¢ BOAAIMM, O€3 BOJSIIETO, C IpeaAMeETaMu, 0e3
MIPEIMETOB, POJICBBIE, CIOKETHBIE).

7. o pusmueckum KauecTBaM, IPEUMYILECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B UTPE (UTPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CUJIbI, BHIHOCIMBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. I1o OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpe ypoka (AJisl OArOTOBUTEILHON, OCHOBHOM,
3aKJTIOUUTEIIBHOM YacTe ypoKa).

OcHoBHast QYHKIIHS 3TOr0 KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAaHUE HAIITMOHAIEHOTO
camoco3HaHus. HapoHbie Urpbl, TaHITbI, pa3BiIeyeHUsT HanboJiee MPUBJICKATEIbHBI
Y JOCTYIHBI JJIsl OCBOCHUS MIIQIIIMMU IIKOJIbHUKAMU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSM JIeTel ATOr0 BO3pacTa: 00J1a1atoT
HYMOIIMOHAIILHOM HACBIIIEHHOCTHIO U CITOCOOHBI AKTUBU3UPOBATH
WHTEJUICKTYalbHYI0 chepy pedeHKa KaK JUYHOCTH.

[TonBUKHBIEC UTPBI, BXOSIINE B MIEPBBIM KOMIIOHEHT, MOEICHBI HA YEThIPE
pasnena. [lepBblii BKITIOUAET B C€0S1 UTPBI, OTPAKAIOIIUE OTHOIIICHUE YEJIOBEKA K
npupojie. Pycckuii Hapos Bcera TpeneTHO OTHOCUIICS K TPUpo/Ie, Oeper ee,
npociaBisl. Irpel mepBoro pasjeiia BOCIHUTHIBAIOT JOOPOE OTHOIICHHUE K
okpy>xaromeMy mupy. Crofa OTHOCATCS pyccKue HapoaHble urpsl: "I'ycu-nedenu",
"Bosk Bo pBY" , "Boink u oBubl" , "Boponsl 1 BopoObu", "3Metika" , "3aiiibl B
oropozae" , "ITuenku u nactouku", "Komku-memmku" , "Y Mensens Bo 6opy",
"Kopuiyn u Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®uind u nramku'.
"Jlarymara", "MenBenb 1 MmefoBbIi npstHUK", "3aiiku u exu" , "SAmepuna",
"Xpomoii upimieHok", "Oca" u uxX pa3IuyHbIE BAPUAHTBHI.



C UCTOpUYECKUM HACIEUEM PYCCKOT0 HapOJia 3HAKOMUT BTOPOM pa3jies IEPBOro
KOMITOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapojaa', B KOTOpOM NPUMEHSIOTCS HapOIHbIE UTPHI,
OTpaXkarollye MOBCEAHEBHBIC 3aHATHUS HAIIMX MPEAKOB. Bo BTOpOi pa3aen BXoasT
HapoaHbIe Urpsl: "Jlemymka-poxok", "lomuku", "Bopota", "BeTpeunslii 60it",
"3aps", "Kop3unku", "Kapasait", "Hesoa", "OxotHuku u ytku", "JloBuch ppioka'.
"IITunenos", "Pridaku"”, "Y mouka",

"I[Ipomaem ropumku", "3ammra ykperienus", "3axsat ¢uara", "luiku, xeryau,
opexu", a TakKe pa3IMYHbIC UX BApUAHTHI.

C 00JBIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPaMU
CBEPCTHHUKOB IMPOILIBIX CTOJIETUM, COCTABIISIIOIIMMU TPETUM pa3es MepBOro
KOMITOHEHTa. DTH UTPbl UHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYKHO IPOSIBUTHh CMEKAJIKY U
HaXO0/JYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO0 KoopanHaiuio. K aToMy pasneny oTHOCSTCS
urpsl: "badku", "T'opoaku", "I'openxu", "I"'oponok-6erynok", "JIBeHaaarh
nanouek", "Kmypku", "Urposas", "Kro gansme", "Jlopumka", "Jlanta", "KoTasr",
"JIsnka", "IIatHamku", "ITnaTouek-nerynouex", "Cuntanku", "TpeTuii -
mumanit”, "UYmxkuk", "UYexapaa", "Kamesapsor", "OTragaii, yei ronocok",
"BepeBouka nojg Horamu'" v Ap.

B03M0KHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U IOBKOCTBIO MOSABIISIETCS Y pEOSIT IpH
W3YYEHUH UTP YETBEPTOTO pazjiesia, KOTOPhIM OTpaxaeT CTpEMJICHUE JIETEeN CTaTh
cuibHee, mooeanTh BeeX. Kak TyT He BCIIOMHUTS O JIETEHIAPHBIX PYCCKHUX
OoraThIpsix, KOTOpbIE HE YCTYIAJIN paHEe B MOMYJIIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHOreposiM. B atom pazzaene npumensitorcst urpsl: "EauHo6opcTBo" (B
Pa3JIMYHBIX TOJIOKEHUSIX, C PA3JINYHBIM UHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jlocranp kameniek", "[lepetsinu 3a uepty", "TsHu 3a Oynassi",
"bopsimascs uens", "lenu koBansl", "IlepetsruBanue kanara'", "l[lepersaruBanue
npsbKkkamu", "Bertonkau 3a kpyr'. "3amura ykperuienus", "CuiabHbIN Opocok”,
"Kaxxnprit npotus kaxoro", "bou Ha OpeBHE" 1 UX pa3NIUYHbIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Cankuy. Urparonue pazderaroTcs 1o mionaake (0Ha J0JbKHA ObITh OTpaHUYCHA
JIMHUSIMM ), a BOASIINN JIOBUT uX. [ToliMaHHbIN cTaHOBUTCS BoasIuM. [Ipu
OOJIBIIIOM KOJIMYECTBE MTPAOIIMX MOYKHO BBIJCIUTH ABYX-TPEX BOIAIINX. B
JaJbHEHUIIIEM UTPY MOYKHO YCIOKHHUTH, OTOBOPHUB CIIOCO0 TIEPEABUKEHUS.
Hampumep, urpokam paspemaercs nepeBUraTbCa TOJIbKO CIIMHOM K IIUTY, HA
MOJIOBUHE TIOJISI KOTOPOTO OHU HAXOJATCA, T. €. OeraTh U XOJUTh CIIMHOU BIIEepe,
MIPUCTAaBHBIMU IIIaramMu, OOKOM.

«Bo1306 Homeposy. rparonux NenaT Ha IBE KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAKOTCS
B JIBE€ KOJIOHHBI y JINIIEBOM JTUHUU. KOMaHAbl pacCUMTHIBAXOTCS 10 MTOPSIAKY.

Kax b1t urpok 3anomMmuHaet cBor HoMmep. Ha cpenHeit InHuM HanpoOTUB KaKI01
KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lenaror Ha3piBaeT 0auH U3 HOMepOB. Urpoku odbenx
KOMaH/1, CTOSIIIIUE O] 3TUM HOMEpPOM, OeryT 0 OyiaB, 00eraroT ux u
BO3BpamaroTcs ooparno. [lobeaurens mpuHOCUT CBOEH KomMaHAe ouko. Mrpa
poAODKaeTes A0 TeX Mop, MOKa He OyAyT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanna,




HaOpaBIas HauOoJIbIIIee KOJTMYECTBO OYKOB, MOOEKIaET. MOKHO YCIOKHHUTD
Urpy, €ClI MPEAJIOKUTh UTPOKaM 0eXaTh CIIMHOMN BIiepes], 00KOM, IPUCTaBHBIMU
[1aramMy Wiy NOCTaBUTh HA MYTU MPENSATCTBHUS.

«llycmoe mecmoy. VIrparoiinx BEICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 32 CIIMHOM. Boasmmi
OEXXUT 32 KpYyTrOM U JOTParuBaeTcst 40 pyKHd OJHOTO U3 urparoumx. Urpok, 1o
KOTOPOTO JOTPOHYJICS BOASIINMI, OCKHUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh ObICTpee
BOJISIILIETO 3aHATH cBOe MecTo. KTo u3 6erymux octanercs 6e3 mecTa, TOT U
CTAHOBUTCS BOJSIINM.

«Komanoa dvicmponozuxy. rpatouue o0pa3yroT 4YeTbIpe KOMaH/Ibl, CTOSIIIHE B
KOJIOHHAX M0 OAHOMY Tiepea JuHuel crapta. B 10-15 M ot 1uHumM crapra yeptsr
KPY>KKH, B KOTOpbIE Ki1aayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora rnepBble 4€TBEpPO
OeryT Kk Kyoukam, OepyT UX, yAapsAIOT O MOJI U BO3BPAILIAIOTCS HA CBOE MECTO.
Urpok, npubexaBiinii mepBbIM, MoJydaeT 4 ouka, BTOPBIM - 3 04Ka, TPETHbUM - 2
OYKa U YETBEPTHIM - OJTHO OUKO. BeIMTphIBaeT KOMaH/1a, HaOpaBilas HauOOoJIbIlIEe
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lendb u Houby. Urparomux A€t Ha JB€ KOMaH/bl, KOTOPBIE CTAHOBSTCS B [1BE
HIEPEHTH Y CPEAHEN JIMHUHN IUIOIIAAKN CIIMHOM IPYT K APYTY HA pacCTOSIHUU

2 m. OiHa KOMaHJa - «JIeHbY», Apyras - «Houby». [lenaror Ha3pIBaeT Ty WIM UHYIO
KOMaH/1y HEOKUAAHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOUYbY, TO 3Ta KOMaHa yoeraer, a
KOMaH/Ia «JIEHb)» JOTOHSET €€. 3aTEM IOICUYUTHIBAIOT OCAIICHHBIX, U BCE UTPOKHU
CTaHOBATCA Ha CBOU MecTa. OuepeTHOCTh BBI30BOB KOMaH 1 HE COOJIIOIal0T, HO
YHCIIO BHI30BOB JIOJKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaH 1a, OCaIuBIIas
0osbIIe UTPOKOB. VICX01HOE MOJI0KEHNE MOKHO MEHATD: CTOSI IUL[OM, OOKOM ApYT

K IpYTY U T. 1.

«Icmaghema c oynagamuy. VIrparoniux AENsT HA JIBE€ PaBHbIE KOMAHBI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI 10 OTHOMY y JIMHUM cTapTa. Ha pacctossHum 12-15 m
MIPOTUB KaXkI0W KOJIOHHBI CTaBAT B psil Tpu Oynasl B 0,5 M oaHa oT aApyroi. 1o
CUTHAITy Te/Iarora CTOSsIINE BIepeIn OeryT K OyfaBaM, COOMPAIOT UX, OETyT
oOpaTHO U MepearoT UX cleayromeMy urpoky. Te Oeryt ¢ OynaBamu,
PACCTaBJISIOT UX MO MecTaM (KOTOPBIE TOJKHBI OBITH TOMEYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCSA
oOpatHO U T. A. BeMrpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHYUBILIAS UTPY PAHBIIIE.

«Becmpeunaa ycmaghemay. Vrparomyx nenst Ha ABE PaBHbIE KOMaH/IbI U
BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY ACNAT HA IBE TPYIIIIBI, KOTOPHIC
pacrosaratoTcs Ipyr NpOTUB JIpyra Ha paccTOSHUM 12-15 M (MOKHO U 0OJIbIIIE).
[Tepen Bcemu TpynmamMu IpOBOIST CTAPTOBBIC IMHUA. [[ByM UTPOKaM, CTOSIIIIAM
BITEpEIM KOJIOHH Ha OJTHOM CTOpOHE, MaroT 1o ¢iaxky. [lo curHamy negarora
UTPOKHU ¢ (prraxkkamMu OEryT K MPOTUBOTIOJIOKHOMN TPYyTIE, OTAAIOT
BIICPEUCTOSIIINUM (PJIAXKKH, & CAMU CTAHOBSTCS C3a/IM 9TOM MOJOBUHBI KOMAHIBI.
To ke genaroT urpoku, noiyuuinue (paaxku. Urpa 3akanunBaercs, Koraa
MOCJICTHUIN U3 MepeOeTaroIfX UTPOKOB KaKON-T100 13 KOMaHI iepenaet (hiaxox
HavaBiemy scradery urpoky. [lodexaaer komaHaa, 3aKOHYHMBIIIAS TIEpeady
(b1aXKOB paHbIIIE.




«Kpyz06asa oxomay. rpoku, pactipeieJIeHHbIE Ha IB€ KOMaH/Ibl, 00pa3yloT JABa
Kpyra - BHEIIHUI U BHYTpeHHM. 110 curHainy negarora MTpOKM HAYMHAKOT
JIBUTAaThCSl IPUCTABHBIMU IIAraMH WJIM CKaYKaMu B pa3Hble cTOpOHBL. [1o BTOpomy
CUTHAJTy UTPOKHU BHEIHEro 1 kpyra pa3deraroTcsi, a UrpOKM BHYTPEHHETO Kpyra
CTaparoTCs UX NOMMATh.

«Kmo nooxooun ?» Bce urparoriyie 00pa3yroT KPyT, BOISIIANA C 3aBI3aHHBIMH
rjla3aMu CTOUT B LIEHTPE.

PYKOBOI[I/ITCJ'IB YKa3bIBACT Ha KOro-1n0o u3 HUI'paromiux, 1 TOT IHOAXOOUT K
BOIAIIEMY, CIICTKA JOTPATrUBACTCA 4O €TI0 I1JICUa, HOIIaéT roJIOC KaKOro-JIn0o
ZKHUBOTHOTI'O MJIM HA3bIBACT €I0 110 UMCHH, N3MCHUB CBOM T0JIOC.

Boasimuii OTKpBIBaEeT riasa no yKa3aHuio pyKOBOAUTEN, KOTAa OAXO0IUBIINN
3aiiMET cBoe MecTo. OH JIOJKEH 0Trajiath, KTO K HeMy noaxoaui. B cioydae, ecnu
BOJISIIHAM OTrajiajl TOro, KTO K HEMY MOJAXOWII, UTPOKHA MEHSFOTCS POJISIMH.

[TobexxaaeT TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOASIIHUM.

Bonsmuii He 10 KEH paHblIe BpEMEHU OTKPBIBATh I1a3a. 2. ['ooc nogaér TonbKo
TOT, Ha KOT'O YKaXXET pyKOBOAMTENb. 3. [IepBblil BOJAIINI HE CUATAETCS
MPOUTPABIIIKM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM CTOpOHE IUTOMIAAKN HAXOAATCA "KapacH', Ha
cepenune "myka'.

Coneprkanue urpsl. [lo curnany "kapacu'" nepederaroT Ha IPYTy0 CTOPOHY.
"[llyka" noBut ux. [loitmanusie "kapacu" (4eThIpe-NaTh) OEPYTCS 32 PyKHU U, BCTaB
NONepeK MIONIAAKU, 00pa3ytoT CETh.

Tenepp "kapacu" n0JKHBI TlepederaTh Ha APYTyIO0 CTOPOHY IUIOMIAAKU Yepe3 CeTh
(mox pykamu). "Illyka" cTouT 3a ceThio M mojcTeperaet ux. Korma molMaHHBIX
"kapaceil" OyJeT BoceMb-/1€BATh, OHH 00pa3ylOT KOP3UHBI - KPYTH, YEPE3 KOTOPHIE
HY’KHO mipoOerath. Takas Kop3uHa MOXKET ObITh M OJHA, TOT/1a €€ U300PaKaIoT,
B3SIBILIKCH 32 pyKH, 15-18 yuyactHukos. "lllyka" 3aHnmaer Mecto nepes KOp3UHOM
Y JIOBUT "Kapaceit'.

Korna nmoitmanHbBIX "Kapacel" cTaHeT OoJIbIlle, YeM HEMOMMAaHHBIX, HTPAIOIIHE
00pa3yroT BepIIu - KOPUAOP W3 MOMMaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTOPhI mpoderaroT
HenolimanHbie. "[Ilyka", Haxonsimasicst y BbIXoJa U3 BEPIIH, JIOBUT HX.

[Tobenurenem cuuTaercst TOT, KTO OCTajcCs NocaeqHuM. EMy 1 mopydJaroT pojib
HOBOM "mIyku".

Urpa HaunHaeTcs 1o curHaiy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbI IpH
nepedexKe NPONTH ceTh, KOp3UHY U BepiiH. CTosIIIe He UMEIOT MpaBa
3afepkuBath ux. Urpoku, oOpasyroiue KOp3uHy, MOT'yT oMMath "IIyky", eciu
UM yAACTCA 3aKMHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 32 CIIMHY "'IyKH'" W 3arHaTh €€ B KOP3UHY
WJIM 3aXJIONHYTh Bepuu. B 3ToM ciydae Bce "kapacu' oTmyckaroTcs, U
BBIOMpaeTcst HOBas "mryka'.



«benvtit medsedny I1nomanka npeacrapiaseT codoit mope. B cropone
ouepuyuBaeTCs HEOOJIBIIIOE MECTO - JIbJuHA. Ha Helt cTout Boasimumii - "Oeblii
Mensenp'". OctanpHble "'MeaBekara" MpOU3BOJIbHO pa3MENIAlOTCs MO BCEU
TUTOIIAKE.

Mensens" perant: "Bbeixoxy Ha JoBir0!" - U ycTpeMIiIsieTcsl JOBUThH 'MeaBekat" .
CHauaJia OH JJOBUT OJIHOTO "MeIBexkOHKA" (OTBOAUT HA JILAUHY ), 3aTEM JPYTrOTO.
[Tocne aToro ABa noiiMaHHBIX "MeABEKOHKA" OepyTcs 3a PyKH U HAUMHAIOT
JIOBUTh OCTaJIbHBIX Urparonux. "MenBenp" oTXOAUT Ha IbAUHY. HacTUrHYB KOTO-
HUOY/b, TBa ""MEJIBEKOHKA" COETMHSAIOT CBOOOAHBIE PYKU TaK, YTOOBI MOWMaHHBIN
OUyTHJICS MEX]y pyKaMmHu, U KpudaT: "Mensenb, Ha momois!" "Mensens"
noji0eraeT, ocaauBaeT MOMMaHHOIO U OTBOJAMT Ha JibAuHy. Cienyrouue 1Boe
NOMMAaHHBIX TakXke OepyTcs 3a pyKH U J0BAT "MenBexat'. Mrpa npoaomkaercs 10
TeX Mop, oKa He OyyT nepesoBieHbl Bce "MeaBexara. [locieqHuil moiimaHHbIN
CTaHOBUTCH "0OebIM MesBeieM" .

[To6exaeT nocie U TOMMaHHBIA UTPOK.

"MenBeKOHOK'" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110J PYK OKPYKUBILIEH €T0 Maphl,
MoKa He ocanui "Menseap'. 2. [Ipu noBie 3anpemaercs XBaraTh UTPAOIIUX 32
OJIeXK ]y, a yOeraromum BbIOeraTh 3a IpaHUIIbI IUIOLIA/IKH.

« /lea Mopo3a». Ha npOTUBOIOIOKHBIX CTOPOHAX IJIOMIAJIKM OTMEYAIOTCS J1Ba
ropoza. Urparouue, pazeauBIIMCh Ha IBE TPYIIIIbI, pacloJiaraloTcs B HUX. B
cepellMHe TIoMAIKu rmomeriatorces "opares Mopossl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u
"Mopo3 Cunnit Hoc"

ITo CUTHAIIY PYKOBOIUTCIIAA OHHU 06pa1ua10Tc;I K Urparomum Co CJIOBaAMM:

Me1 -1Ba Opata MoJIofbIe,

JIBa Mopo3a ynansie:

51 - Mopo3 Kpacnsiii Hoc,

S - Mopo3s Cunnit Hoc.

KT0 u3 Bac pemmnrcs

B nyTb-10pOKEHBKY ITyCTUTHCS?

PeGsita XOpom OTBEUaIOT:

He 6oumMcst MbI yrpo3,
W He cTpamen Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT niepederaTh U3 OAHOTO ropoja B Apyrou. "Mopo3ssr" ux nosst. Tor,
KOT'0 UM yJIacTCs 3aMlsTHATh, CYUUTACTCS 3aMOPOKEeHHBIM. OH OCTaéTcs Ha TOM
MecTe, Iie ObLT OMMaH, U IOJDKEH C pacpoCTEPTHIMU PYKaMHU MperpaxaaTh MyTh
UTPAIOLIUM MPU CIAEAYIONUX epedexkax. Korga 3aMopoKeHHBIX OKaXXETCS Tak
MHOTO, 4TO TIPOOEraTh CTaHET TPY/IHO, UTPA MPEKPAIIACTCS.

[ToGenuTensMu cuuTaroTCA T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIe OKOHYaHUS peunTaruBa. OcanuBaHue 3a
JUHHUEH ropoja He cuuTaercs. 3. OcanieHHbIX PeOAT MOKHO BBIPYUUTh: 7Sl 3TOTO
OCTaJIbHBIE UTPAIOIINE TOJKHBI KOCHYTBCS UX PYKOM.



«Mauy Bce urparomiue 00pa3yroT Kpyr. J[Boe UTrparoIux CTAaHOBATCS B CEPEIUHY
Kkpyra. Crosiue o Kpyry OnycKarTCs HO OJTHO WM JIBA KOJIEHA. Y HUX OJUH
BOJIEHOOIBHBIN Ms4. Boasuiue noBopaunBaroTCs JIMLOM K MAYY.

ITo curnany pykoBOAUTENSL UTPAIOILIME HAYMHAIOT IIEPEKATHIBATh MY 110 IOy,
CTapascCh 33J€Th UM HOTM BoAAMMX. Bogsmiye Oeratot oT Msiua B Kpyry,
NOJANPBITUBAIOT, cHacasich OT Hero. Ecinu koMmy-HHOYAb U3 UTPAIOIINX yAACTCS
[ONAacTh MSYOM B HOT'M BOJIAILIETO, OH 32aHUMAET €ro MECTO, a OBIBIINI BOAAIINN
CTaHOBUTCS B KPYT.

BreurpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUIM BoAsAIIMMU. IlepBble BojslME HE
CUMTAIOTCS IPOUTrpaBIIMMU. Mrpa HaunHaeTcs no curHairy. OCaJeHHbII 110 HOraM
BOJSAIINI cpa3y ke UAET Ha MECTO OcauBIIero ero. OcaamBaTh MOXKHO HE BBILIE
KoJieHeu. [lepBrlii BOASIIMT HE CYUTAETCS POUTPABLINM.

«Memanue 6 uenv). VIrparomux BeICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY MO TpH (4eTbipe) B 4-5
M OT cTeHbl. [lepen kaxx10i1 KOJIOHHOM Ha CTeHE Ha BbICOTE 2-2,5 M (haHEepHBIit
T (1x1 m). [To koMaHie TIepBbIE B KAX0M KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUs
1 OpOCar0T TEHHUCHBIN MY B IIAT. MeTaroT Tpu Msida noApsa. To e BBIIOJHSAIOT
OCTaJIbHBIE. 3a KaKJ0€ MOMNaJaHue B LE]Ib HAUUCISAIOT MITh OYKOB. [loOex1aer
KOMaH1a, HaObpas1iasi 00JIbIlIe OYKOB.

«l onka maueun Haod 20710801, CUOA 8 KOIOHHAXY. [[Be- UEThIpE paBHbIC KOMaH/Ibl
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY 110 oHOMY. Urparoniye caasTcs Ha 1o, Y IepBbIX
WUTPOKOB B pyKax Ms4. [1o curHany urparoniue nepenarot ero Haji roJioBon
npsiMbIMU pyKamu. [lociieHuil UTPOK, MOTYyYUB MY, BCTAET, OCKUT BHEPE/I,
CaJUTCA Nepe]l KOJJOHHOM U mepeaacT Msau TeM ke criocooom. Korna urpoxu,
Ha4yaBlIME Mepeaavy NePBbIMHA, CHOBA OKaXyTCs BIIEPEIN CBOMX KOMaH/I, OHU
MOAHUMAIOT Mstd BBepX. [ToOexaeT koMaH1a, 3aKOHUMBIIIAS UTPY TIEPBOM.

«lloosusicnan uenwvy». Bece urparoniye BCTalOT 3a JIMHUEH Kpyra. B ieHTpe kpyra
BOAAIIMKA. Y 0HOTO U3 UTPoKOB Msid. OH OpocaeT ero B BOJSIIETO (B HOTH).
Kaxx b1l urpok, molMaBIIMi Ms4, B CITydae MMpoMaxa TOKE BBITIOJHSIET OPOCOK.
[TomaBunii UTPOK CTAHOBUTCS BOJSILINM.

«Mau cocedy». Urparoniye CTOST B KPYry Ha pacCTOSIHUM | M OIMH OT Apyroro. Y
JIBYX UTPOKOB, CTOSIIIIMX HA JIBYX MIPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX KPYTa, MO
BoJIeHOobHOMY Msdy. [10 curHamy urparoniye HaYuHaAIT NepeaaBaTh MsYU APYT
JIpYyTy BIIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJIMH MsI4 JIorHai Apyrou. [IpourpeiBaet
UTPOK, Y KOTOPOTO OKaxXyTcs Ba Msiua. Urparot 3-4 MHH., TOCIIE YErO0 OTMEUYAIOT
UTPOKOB, KOTOPBIE JyUllle epelaBaIk Msi4. DTy UTPY MOKHO IMPOBOJUTH B
IIepeHrax, nepeaaBas M4 nepea cooo, WK B KOJIOHHAX, TepeaBas M4 HaJ
rOJIOBOM U 1O HOramMu. B aTOM citydae urpy mpoBosT Kak dctaderty. [lobexmaer
KOMaH/1a, ObICTpee BCEX 3aKOHUYMBIIAS Nepeiayvy.

«llepedan - caducwvy. VIrparomux BeICTPAauBAIOT B IBE-TPU KOJOHHEL. llepen HuMu
Ha PACCTOSIHUU 2-4 M BCTAIOT KalMUTaHbI C MsiYaMH B pykax. [lo curnany kanutansl
NepeatoT MY IBYMsI pyKaMu OT Ipyiu (WJIM OJHOM PYKOM OT 1ieya): NepBbIM




UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSIT €0, BO3BPAIIAIOT TEM e CIIOCOOOM 00paTHO
Y IPHHUMAIOT TIOJIOKEHHE yIiopa MPHCEB. 3aTeM CIICAYIOT epeadyd BTOPhIM
Urpokam u T. A. Koryia nmocieHuii B KOJIOHHE MepeaeT M4 KaluTaHy, TOT
TIOJJHUMAET €0 BBEPX M BCs KOMaH a ObICTpo BeTaeT. KomaHna, cienasiias 3To
paHbIIe, MOOSXK/TACT.

«bvicmpan nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosinue Mexy yuamumucs 4-5
M. [lo curHany oHM HAUMHAIOT TIEpEIaBaTh M9 3aaHHBIM crtocooom. [lapa,
obicTpee Bcex crenaniias 15-20 nepeaad, BEIMTPHIBACT.

«bpocaii-d6ecuy. Vrparomue CTOAT B IByX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepeHrax.
OpHa mepeHra pacCUuTbIBACTCS HA IIEPBBIA-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpOM-
nepBbid. [lepBble HOMeEpa - 0OlHa KOMaH[1a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaKJIOW IIEPEHTH JieskaT Msuu. 11o curnany xpaiiHue urpoku
OepyT Ms4, epeaaroT ero Mo AUaroHalld UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY
HaIIPOTUB, U CaMU OeryT Bciea 3a MsdoM. Urpok, moaydyuBIIMK MY IEPEIAET €ro
0 IMarOHAJIA UTPOKY, CTOAIIEMY HAIIPOTUB, U CaM O€XXHUT Ha €ro MECTO U T. II.
Korma Msi4 1oOCTUrHET KpallHUX UTPOKOB, OHU BEYT Ms4, oOeras
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKA, HAYABIIIETO NIEpeaady IEPBbIM, U
NEPENAOT MY M0 AUArOHaJIu HAPOTUB, T. €. UTPa HaUYMHaeTcs cHavana. Urpa
3aKaHYMBAETCs, KOT'/1a NTPOKH, HAYaBIIME NIEpeiavy IIepBbIMU, BEPHYTCS HA CBOU
Mecta. Komanpa, caenasiias 3To IepBoi, MOOEXKIaeT.

«He oagan maua e0dauiemyy. Bee urparomire o0pasyroT Kpyr, B cepeanne kpyra
JBa-TpH BOJAIIMX. IrpOKM HAaUMHAIOT NIEpeiaBaTh MY IpYT APYTY, a BOJSIINE
NBITAIOTCS IEPEXBATUTH €r0. Eciu 0THOMY U3 HUX 3TO YAAETCs, TO BOASAIINM
CTaHOBUTCS UTPOK, ACJIABIINN [TOCIEIHIOK NIEpeavy.

«Msauy cpednemyy. Virparomux AenaT Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOpbIe 00pa3yroT 1Ba
Kpyra. B ieHTpe kaxaoro Kkpyra CTaHOBUTCSI UTPOK € BOJIEHOOIBHBIM MstuoM. [1o
CUTHAITy UTPOKH B IIEHTPE MOOYEPETHO OPOCAIOT MY CBOMM MTPOKAM U TMOJTyYarOT
ero oopatHo. [Toy4uB Ma4 OT MOCJIEAHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €0
BBepx. KomaH1a, ypoHUBIIIAst Msi4 MEHbIIIEE YUCIIO Pa3, ToOekKaaeT. 3aTeM B LIEHTP
CTAHOBUTCS APYrod UrpoK. MOKHO BBECTH JOMOIHUTEIIBHOE YIPAKHEHHUE: UTPOK,
MOJYYUBIINN MY OT LEHTPOBOTO, CHavasa JOJKEH YIApUTh MSIYOM O MOJI U
TOJIBKO TIOCJIE ATOTO TIepeaaTh Msi4 0OpaTHO.

«Oxomnuxa u ymkuy. rparomue B 1Byx komanaax. « OXOTHUKA» 00pa3yroT
kpyr. [lepen HUMH POBOAST UEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb35. «Y TKU
MPOU3BOJIBHO PACTIONIararoTCss BHYTpH Kpyra. [1o curHaimy OXOTHUKH,
nepedpackiBasi M4, CTAparOTCs HEOKUIAHHO OPOCUTH MsTYOM B yTOK. OcaieHHast
MSYOM YTKa BBIOBIBAET U3 UTphl. Kor/ia Bce yTKU OCaJICHbI, YYUTEIh OTMEUYAET
3aTpadyeHHOE BpeMsl. 3aTeM UTPAIOIINE MEHSIOTCS POJISIMU. BBIMTphIBaeT KOMaH/Ia,
KOTOpas ObICTpee ocaliniia BCEX YTOK.

«l'onka mauen no kpy2y». JIBe koMmaHAbl UTPAIOIIMX 00pPaA3YIOT JIBA KpyTa.
Wrpoku B Kpyry CTaHOBATCS] HA PACCTOSIHUU BBITAHYTBIX PYK M PaCCUUTBIBAIOTCS




Ha nepBbIe U BTOpbIe HOMepa. [IepBbie HOMepa - 0JlHa KOMaH/1a, BTOPBIE - IpyTasi.
Ha3nauaroTcs kanutasbl, UM 1at0T 1o Ma4y. [lo curHany oJiuH KanuTaH HAYMHAET
nepeaaBaTh Msi4 BIIPaBO, IPYroi BIEBO OT ceOsi CBOUM OJIMKaMIIIUM UTPOKaM.
Msiuu iepeniaroT 1o Kpyry, oka OHUA He BO3BpATATCS K KaruTaHaMm. BeiurpoiBaer
KOMaH/1a, 3aKOHYMBIIAs [IEpeIavy NepBOM.

«l onka mauen no padamy. Bee urparomye B IByX MIEPEHTaX, CTOSIIIUX JTULIOM
IpyrT K apyry. [lepBble UTPOKH B 1IepeHTrax (C OJJHOM CTOPOHBI) IO CUTHAIY
MepeatoT MSIYM CBOMM COCE/IAM, a Te Jaiblie. [locineaHue urpoku B mepeHrax,
MOJIYYUB MSIYH, OCTYT U CTAHOBSITCSI BIIEPE/IM CBOUX ILIEPEHT, 3aT€M HAUMHAIOT
nepeaaBaTh M4 CBOMM

coceqsM | T. A. Korja urpoku, HauMHaBIIKE TOHKY MSYCH, OKaKyTCsl CHOBA Ha
CBOEM MeCTe, OHHU IMOJHUMAIOT M4 BBepX. KoMaH1a, c/ienaBiias 3To paHblIie,
MOOEXKIAET.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mavwomy. rparonux AeiasT HA 1BE€ KOMaHIbI U
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHaX. KaX1yr0 KOJIOHHY JIETSAT HA JIBE TPYMIIbI, KOTOPHIE
pacroJiararoTcst Apyr MpOTUB Apyra Ha paccTossHuM 12-15 M. Y nepBbIx AByX
UrpoKOB 10 Msuy. [lo curnany oHu nepeaaroT Msid UTPOKY B MTPOTUBOIIOIOKHYIO
IpyMIy, a CaMH CTAHOBSITCSI B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BhIMIphIBaE€T KOMaH 14,
ObICTpee 3aKOHUMBIIIAS TIEpeaayy.

B s3T0#i urpe BO3MOKHBI BapuaHThI: ITOCIIE Nepeadn 0eXaTh B IPOTUBOMNOIOKHYIO
TPYIILY U TaM BCTaTh B KOHELl KOJIOHHBI; IEPEAABATh MY OJTHOM PYKOM, C
OTCKOKOM OT IT0JIa; BMECTO IE€pEIayy BECTH MY M IIEPEAABATH M I10CIIE
OCTaHOBKM IIE€PE]] UTPOKOM, CTOSLIUM HAIPOTUB.

«Icmadghema c sedenuem mauay Virparure B AByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS
MapajyIesIbHO IPYT APYry y JuneBou JinHui. [1o curaany nepsbie BEQyT M4
BIIEpE]] 10 TPOTUBOIIOJIOAKHOM CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOTO MECTa),
OCTaHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MSIU ABYMSI PyKaMH B CTEHY, JIOBST €T0, U BEAYT M4
oOpatHo. Ha pacctossHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, TEPEAAIOT
M4 JIBYMsI pyKamMu OT TPYAH OUYEPETHOMY UTPOKY U CAMH CTAHOBATCS B KOHEI]
KoJIoHHBI. KoMaH1a, 3aKkoHuuBIIIAs BeJileHUE ObICTpee, BRIMTPhIBaeT. MOXKHO Ha
MyTH BEJICHUS PaCCTaBUTh OYJIaBbl, TOT/Ia UTPOKU JTOJDKHBI BECTH M4, 0OBOJIS HX.

«bomoapouposkay. rparomux AeisT HA 1BE paBHblEe KOMaHabl. Ha kaxaon
MTOJIOBUHE TOJIS MTAPAIJIEIBHO JIIIEBOM JIMHUU HA PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEe
MPOBOJAT JUHUIO Topoaa. KoMan el mosmyyatot 1o 8-10 OynnaB v paccTaBIsIOT UX
MPOU3BOJILHO B CBOEM Tropojie. MIrpoku pa3MerarTcsi Ha CBOEH MOJIOBUHE
IJIOIAJKU MEXKY CPEIHEN JTMHUEN U TuHKUEN ropoaa. Kaxaon komaHae 1aroT 1o
JIBa BOJICHOOIBHBIX Ms4a. [lo curHanmy urparonime OpocaroT MsS4H, CTapasich COUTh
OynaBbl. Kaxkmast komaHaa crapaeTcst mepexBaTUTh MM, KOTOPbIe OpocaeT
KoMaHj1a poTuBHKKA. COMTHIE OynaBbl youparoT. Mrpator 5-8 mun. [Tobexmaer
KOMaH1a, cOuBIas 0oJipliiee KoJmuecTBO OynaB. Boeratsh B CBOM ropo s
3aIUThI OyJIaB 3aMperiaeTcs.




«llepecmpenxay. IrparoT 1Be KOMaH/Ibl Ha TUIOLIA/IKE HE MeHee 6X12 M.
[Tocpeaune miomanku npoBoAT JuHuto. [lapamiensHo auuessiM uHuAM B 1-1,5
M OT HUX ITPOBOJSAT JIUHUH «IUIEHa», 00pa3ys «Kopuaop mieHa». KomaHabl
Pa3MEIAOTCs Ha CBOEH MOJOBUHE MOJIS OT CPEAHEN JIMHUM 10 JINHUH IIJICHA.
[Teparor noxOpackIBaeT M4 MEXly KallUTaHAMU Ha cpeaHeil muHun. Kaxapiii u3
HUX CTapaercs OTOPOCUTH M4 CBOMM Urpokam. [lomyduB msd, urpok Opocaer ero
B ITpOTUBHUKA. OCajieHHbIE MSYOM UT'POKU UAYT 3a JIMHUIO IUICHA K
IIPOTUBOIIOJIOKHOM KOMaHae. «[IJIeHHBI» HaXOAUTCS TaM 10 TEX 0P, MOKa €ro He
BBIPYYaT CBOM MUI'POKH (MEPEOPOCAT eMy Ms4), IIOCJIE 3TOr0 OH BO3BPAIAETCS B
CBOIO KOMaHy. [[lIeHHBIN 1OJKEH MOMMAaTh MY C BO3/lyXa, BEPHYTh MY B CBOXO
KOMaHJy U TOJIBKO MOciie 3TOro BepHyThes caM. Urparot 10-15 muH. 3a kaxxaoro
IJIEHHOTO KOMaH/a MoJIy4aeT 04k0. MOKHO UrpaTh 10 TEX IOP, OKA, OJTHA U3
KOMaH/I HE IIEPECAIIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHUKA.




