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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Школа волонтеров» для 5-10 классов
МАОУ Благовещенской СОШ разработана на основе примерной программы
« Школа волонтёров» / авт.-сост. Арсеньева Т.Н., Коршунов А.В., Соколов
А.А. – М: Просвещение 2023, в соответствии с требованиями «Федерального
компонента Государственного стандарта основного общего образования», на
основе нормативных правовых актов и инструктивно-методических
документов:
1. Федерального Закона "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.
2012 № 273-ФЗ);
2. Письма Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011
№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении
федерального государственного образовательного стандарта общего
образования»;
3. План внеурочной деятельности МАОУ Благовещенская СОШ на 2026-2027
учебный год.

Цель программы — создание условий для развития подросткового
добровольческого движения, возродить лучшие отечественные традиции
благотворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания.

Задачи программы:

- знакомство с деятельностью волонтерских организации в мире и России.

- содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и
красоты, духовного и физического совершенствования детей и подростков

- овладение основными практическими умениями в области социальных
отношений.

- формирование позитивного мнения по отношению к людям с
ограниченными возможностями.

- формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и
проектов в социальной сфере.

Учебный курс внеурочной деятельности «Школа волонтера»
предназначен для обучающихся 8 класса; рассчитан на 1 час в неделю: 34
часа в год.

Форма проведения занятий: беседа, лекция-беседа, тренинг, игра, акции.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Программа обеспечивает достижение следующих результатов:



Личностные результаты
- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о
принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к
окружающему миру;
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем
взаимопонимания;
- формирование неравнодушного отношения к жизненным проблемам других
людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в
детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону
своих поступков и поступков других людей;
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к
старшим, заботливое отношение к младшим;
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное
отношение к ним;
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств
и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к
собственным поступкам;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и
сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной,
творческой деятельности.

Метапредметные результаты

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной
деятельности;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы
решения учебных и познавательных задач;

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся
ситуацией;

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные
возможности её решения;



- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной
деятельности;

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по
аналогии) и делать выводы;

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и
схемы для решения учебных и познавательных задач;

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную
деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе
согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и
отстаивать своё мнение;

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и
письменной речью, монологической контекстной речью;

- формирование и развитие компетентности в области использования
информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к
овладению культурой активного пользования словарями и другими
поисковыми системами;

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его
в познавательной, коммуникативной, социальной практике и
профессиональной ориентации.

Предметные результаты изучения программы является формирование
следующих знаний и умений:

• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные
на ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества;
• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на
общество и личность;
• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в
различных сферах общественной жизни;
• выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями
и характеризовать основные направления общественного развития;



• осознанно содействовать защите природы;
• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и
поведения человека;
• различать отдельные виды социальных норм;
• характеризовать основные нормы морали;
• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры
проявления этих качеств из истории и жизни современного общества;
• раскрывать сущность процесса социализации личности;
• оценивать социальную значимость здорового образа жизни;
• учитывать общественные потребности при выборе направления своей
будущей профессиональной деятельности;
• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о
таких направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;
• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;
• описывать основные социальные роли подростка;
• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно
выбирать верные критерии для оценки безопасных условий жизни;
• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам
молодёжи;
• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать
здоровый образ жизни; корректировать собственное поведение в
соответствии с требованиями безопасности жизнедеятельности;
• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в
укреплении нашего государства;
• раскрывать достижения российского народа;
• использовать знания и умения для формирования способности уважительно
относиться к правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина
РФ.

Содержание программы

Раздел 1. Основы добровольческой деятельности – 3ч
Организационное заседание «Мы волонтёры». Значение волонтёрского
движения. «Кто такие волонтеры?» Возникновение и развитие волонтёрского
движения. Мифы о волонтёрстве. Кодекс волонтёров. Составление плана
работы. Распределение поручений. Международное добровольчество.
Деятельность основных международных волонтёрских программ.

Раздел 2. Школа волонтёра -3ч
Тренинг: «Я и команда». Беседа «Граница между добром и злом».
Задушевный разговор, невыдуманные рассказы «Что такое делать добро?».
Круглый стол «Долг и совесть». Творческая игра «Послание человечеству».

Раздел 3. Все различны – все равны -12ч
Специфика добровольческой помощи пожилым людям. Подготовка к Дню
пожилого человека Изготовление открыток для педагогов –пенсионеров с



Днём пожилого человека. Поздравление педагогов-пенсионеров с Днём
пожилого человека. Изготовление поздравительных буклетов ко Дню
Учителя. Обсуждение актуальных социальных проблем современного
общества. Беседа: «На свете нет чужих детей». Особенности работы с детьми
с ограниченными возможностями. Толерантность.Тренинг по развитию
толерантности: «Основы успешных коммуникаций». Изготовление буклета
«Толерантное отношение к детям-инвалидам». День служения добру. Акция
«День добра – поделись улыбкою своей» (распространение смайликов).
Донорство. Знакомство со службой крови в России и за рубежом. Круглый
стол «Что я знаю о донорстве».Акции: «Будем милосердны к старости».
Оказание помощи одиноким пенсионерам, ветеранам труда. «Поздравление»
ко Дню Учителя. «Крик души». Обращение детей к родителям,
злоупотребляющих алкоголь. Выпуск листовок. «Круговая порука добра»
(сбор гуманитарной помощи детям из многодетных, малообеспеченных
семей и семей, попавших в трудную жизненную ситуацию). «Нуждающимся
детям – мою игрушку».

Раздел 4. Основы безопасности -3чШкольнику об электробезопасности.
Создание презентации. Профилактика безопасного поведения с огнем «С
огнем шутить нельзя!» (выпуск листовок).

Раздел 5. Формирование здорового образа жизни -10ч



Дискуссия «Мы за здоровый образ жизни». Агитбригада «Мы выбираем
жизнь!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных ценностей. Выпуск листовок.
Фотоконкурс «Мы и наше здоровье». Выставка. Беседа « Полезные и
вредные привычки». Анкетирование в 5 – 6 классах по теме: «Вредные
привычки», «Что я знаю о наркотиках». Конкурс рисунков «Полезные
привычки – наши друзья». Акция против табакокурения «Брось сигарету –
получи конфету». Употребление алкоголя – опасная болезнь. Причины и
последствия употребления наркотических веществ. Выпуск листовок «Мы
против наркотиков!». Создание презентации «Твой выбор». Спид – чума ХХ
века. Подготовка к Всемирному Дню против СПИДа. Выпуск листовок
«Жизнь ради жизни». Акция «Красная лента», посвященная всемирному Дню
против СПИДа.
Раздел 6. Экологический дозор- 1ч
Я люблю своё село! Разработка социальной рекламы «Чистое село – наше
будущее». Акции «Очистим наше село», «Дом, в котором я живу»
(благоустройство дворов), «Береги природу!» Конкурс рисунков.

Раздел 7. Мы помним-2 ч
Сбор информации о тружениках тыла. Посещение пожилых людей
тружеников тыла, ветеранов. Календарь Победы, подготовка к 9 Мая.
Акция «Бессмертный полк». Трудовой десант «Ветеран живёт рядом»
(оказание адресной помощи)

Подведение итогов работы.

Планируемые результаты внеурочной деятельности
«Школа волонтеров»

Личностные результаты освоения программы «Школа волонтеров»:
• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о
принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к
окружающему миру;
• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем
взаимопонимания;
• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств
и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к
собственным поступкам;
• формирование коммуникативной компетентности в общении и
сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной,
творческой деятельности



Метапредметные результаты освоения программы «Школа волонтеров»:
• умение структурировать материал;
• умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами,
планировать волонтёрскую деятельность;
• обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и
др.);
• умение организовывать волонтёрскую деятельность;
• способность оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной
и одноклассников

Способы проверки результатов освоения программы
• анкетирование
• проведение акций
• создание презентаций, листовок, буклетов.




